
悦·童年 活·教育

第 七 周工作计划

班级：小 6 班 实施主题：我上幼儿园啦 日期:10 月 12 日-10 月 16 日 带班老师：蒋、唐老师

工作

要求

1.能用词语、短句说说小动物走路的样子。（主题目标）

2.初步了解自己的喜好，感受自己的成长，并为自己的成长感到高兴。（主题目标）

3.知道重阳节是爷爷奶奶的节日，能够为家人做力所能及的小事。（主题目标）

4.秋季天气干燥，能够主动喝水、补充水分。（保育目标）

5.认识框子和柜子上的标记，知道玩过的玩具要及时分类放好，一一对应入柜。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿带着愉快的心情来到幼儿园。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：按时入园，知道如何进行签到。

2.重点区域：美工区：彩色的小球：提供彩纸，引导幼儿将纸片团成小圆球。建构区：小兔的

家：提供积木和收集的多种材料，引导幼儿尝试围合出小兔的家。益智区：水果拼图：提供各

种水果拼图（4-6 块），水果实物卡，引导幼儿看图拼水果。

3.晨间谈话：五个手指、我喜欢的小动物、重阳节等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：学会开小火车，能够队伍走直线。

2.律动、早操：愿意跟着教师和同伴一起站到早操场地，随乐律动。

集体游戏：走吊桥

（山坡）

保持平衡走吊桥

集体游戏：爬爬乐

（探险 1 区）

翻越攀爬架

集体游戏：前进后退

（骑行区）

往前骑、往后骑

集体游戏：小猪回家

（综合 1区）

运轮胎

集体游戏：小伞兵

（跑酷区）

高出往下跳

分散活动：重点指导

爬高、下坡

分散活动：重点指导

攀爬和平衡

分散活动：重点指导

幼儿按规则骑行

分散活动：重点指导

综合类的搬运和滚

分散活动：重点指导

排队进行闯关

学习

活动

语言：走路歌

模仿小动物走路

社会：我会放玩

具

用油画棒装饰

数学：给小动物

送食物

配对

健康：手指兄弟

认识手指头

美术：重阳寿桃

用纸团成球

上午

游戏
快乐骑行 过家家 区域游戏 图书室 创意社

下午

活动
区域游戏 角色游戏 科发室 角色游戏 区域游戏

日常

生活

1.讨论班级中需要遵守的规则，共同制定班级公约。

2.培养幼儿餐后漱口的好习惯。

家长

工作

1.引导家长配合幼儿园培养孩子自理习惯，鼓励幼儿独立吃饭、穿脱衣物、整理物品，不包办

代替，切实提升幼儿自我服务能力

2.请家长在家带幼儿一起完成重阳节任务卡，并拍照上传钉钉群。

环境

创设

1.打造《宝宝成长记》主题展示墙，实时更新幼儿在园学习、游戏、交往的精彩瞬间。

2.在框子和柜面张贴标记，引导幼儿学会归类和收纳。

本周

反思
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表扬能够积极参与体育锻炼的小朋友：

陈廷宇、陈宥灿、赵长屹、林辰南、武巴尔、杨知钰、

王锦宸、靳越轩、钱昱珩、陈文蔚、

吴嘉潼、翁钧维、高佳榆、高成曦、张亦舒、柏锦颜、

贾云舒、余苏西、孙瑞聪

表扬栏
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秋季保健提醒

秋风渐凉，天气干燥，昼夜温差逐渐变大，小班幼儿年龄小、抵抗力较弱，适应

能力较差，是秋季感冒、过敏、腹泻等疾病的高发人群。为帮助宝贝们平稳适应秋季

气候，养成良好生活习惯，守护幼儿身体健康，特此向各位家长分享秋季生活与健康

防护小贴士，携手为宝贝的健康成长保驾护航！

一、科学穿衣，灵活增减衣物

秋季天气冷暖无常，遵循“春捂秋冻、循序渐进”的原则，不建议给孩子穿得过

厚、过紧。幼儿活动量大、易出汗，穿衣过多吹风后反而更容易受凉感冒。

分层穿搭：采用“内层透气+中层保暖+外层防风”的穿搭方式，方便孩子活动时

脱衣、休息时穿衣，适配幼儿园室内外温差。

及时增减：早晚气温偏低，出门为孩子增添薄外套、马甲；中午气温回升、孩子

户外活动出汗后，及时擦干汗水，避免吹风着凉。

衣物适配：选择宽松、透气、纯棉的衣物鞋袜，方便幼儿自主穿脱，培养自理能

力，同时避免紧身衣物束缚孩子活动。另外，请为孩子常备一套替换衣物，便于出汗、

弄脏后及时更换。

二、合理膳食，滋养秋季身体

秋季气候干燥，易出现口干、上火、便秘等情况，结合小班幼儿脾胃娇嫩的特点，

饮食以清淡、温润、易消化为主，科学调理身体。

多吃润燥蔬果：日常多给孩子食用梨、苹果、柚子、白菜、西兰花、冬瓜等润燥

补水的蔬菜水果，补充维生素和膳食纤维，缓解秋燥、预防便秘。

饮食清淡忌燥热：减少油炸、辛辣、过甜、生冷食物的摄入，少吃烧烤、零食、

冷饮，避免加重孩子肠胃负担，引发积食、上火、腹泻等问题。

规律三餐不挑食：坚持三餐定时定量，不暴饮暴食，鼓励孩子自主进食、不挑食

不偏食，适量食用瘦肉、鸡蛋、豆制品等优质蛋白，增强幼儿免疫力。

足量温水补水：秋季干燥水分流失快，引导孩子主动喝温水，少量多次饮水，不

喝冰水、饮料，养成良好的饮水习惯。

三、规律作息，增强体质抗力

充足的睡眠和适度的运动，是提升幼儿抵抗力、抵御秋季疾病的关键。请家长配

合幼儿园作息，帮孩子养成规律的生活习惯。
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固定作息时间：坚持早睡早起，建议幼儿每晚 9 点前入睡，保证每天 10-12 小时

充足睡眠，杜绝熬夜、晚睡赖床，助力孩子身体发育和免疫力提升。周末尽量不打乱

作息，避免周一入园出现不适、哭闹、精神不佳等情况。

坚持户外锻炼：天气晴好时，多带孩子进行户外散步、慢跑、游戏等运动，多晒

太阳，增强孩子心肺功能和身体抵抗力，适应秋季气温变化。

减少密闭场所逗留：尽量少带孩子前往人群密集、通风不良的公共场所，降低交

叉感染流感、疱疹、手足口等疾病的风险。

四、卫生防疫，预防秋季常见病

秋季是各类幼儿高发疾病的高发期，做好日常卫生防护，能有效减少孩子生病概

率。

做好个人卫生：引导孩子养成勤洗手、不乱摸口鼻、不随地吐痰、勤剪指甲的好

习惯，饭前便后、外出归来及时用七步洗手法洗手，杜绝病从口入。

注重居家通风：每日定时开窗通风换气，保持室内空气流通，定期清洁孩子的玩

具、被褥、衣物，阳光暴晒杀菌，保持居家环境干净整洁。

疾病及时护理：秋季高发感冒、秋季腹泻、过敏性鼻炎、荨麻疹等疾病，若孩子

出现发烧、咳嗽、呕吐、腹泻、皮疹等不适，请及时居家休息、就医治疗，并第一时

间告知老师，痊愈后再正常入园。

谨慎秋季过敏：秋季花粉、扬尘较多，过敏体质幼儿外出可佩戴口罩，避免接触

花草、落叶，回家后及时清洗小手、小脸，减少过敏诱因。

五、习惯培养，助力幼儿成长

秋季是习惯养成的黄金时期，请家长配合幼儿园，同步培养孩子的良好习惯。鼓

励孩子自主穿衣、吃饭、洗手、整理玩具，培养独立自理能力；日常多陪伴孩子，减

少电子产品使用，陪伴孩子阅读、游戏，保持良好的情绪状态，让孩子以积极饱满的

状态适应幼儿园生活。

家园携手，用心守护。让我们共同关注孩子的秋季健康与生活细节，陪伴宝贝们

健康快乐度过美好的秋天！


