
第 七 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：我们都是好朋友 日期:10 月 12 日—10 月 16 日 带班老师：濮、朱老师

工作
要求

1.理解故事内容，了解弱小的人也能帮助强大的人。（主题目标）

2.感知物体的高矮，学习用正确的方法比较高矮。（主题目标）

3.能观察、探索、感知两人合作的行走节奏，自我调节步伐和动作。（主题目标）

4.知道重阳节要到了，愿意关心爷爷奶奶、外公外婆。（常规目标）

5.愿意主动尝试做擦桌子、扫地、拖地之类的自我服务活动。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，照顾个别幼儿情绪。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导幼儿与老师打招呼，进班洗手，在区域中安静游戏。

2.重点区域：益智区：提供身高记录墙，幼儿互相测量，比较身高。美工区：准备纸盘、树叶、

彩笔，幼儿制作送给爷爷奶奶的重阳节礼物。语言区：提供纸笔，幼儿将自己和爷爷奶奶之间的

趣事记录下来，并分享。

3.晨间谈话：重阳节的习俗、我的爷爷奶奶、我会做家务、合作真快乐。

户
外
运
动

1.队列练习：练习两人协同侧向合作行进，发展动作的协调性、灵敏性。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律游戏。

集体游戏：有趣轮胎

（综合 1 区）

尝试走轮胎 阳光大运动

集体游戏：小猴爬树

（探险 1区）

尝试往上爬 阳光大运动

集体游戏：快乐篮球

（球区）

尝试自己拍球

分散活动：重点指导

滚轮胎

分散活动：重点指

导手脚协调往上爬

分散活动：重点指导

连续拍球

学习
活动

语言：小狮子和小老

鼠

学习量词

数学：我和朋友

比高矮

关注月亮变化

健康：合作真快乐

演唱歌曲

美术：表情变变变

制作月饼

综合：九九重阳节

制作月饼

上午
游戏

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

下午

户外

活动

快乐骑行 星光小舞台 沙池 图书室 创意社

日常

生活

1.在阳光大运动时，引导幼儿听到音乐后自己回到老师所在处集合。

2.组织关于重阳节的谈话活动，引导幼儿在生活中了解爷爷奶奶的童年生活，感受祖辈的生活

智慧。

家长

工作

1.鼓励家长引导孩子在家帮助爷爷奶奶做事，并引导孩子知道重阳节传统的文化习俗。

2.邀请爷爷奶奶来园分享自己的童年趣事，并和幼儿一起游戏。

环境

创设

1.创设“我的爷爷奶奶”，张贴幼儿和爷爷奶奶的合照。

2.进一步丰富班级秋日环境的营造。



本周

反思




