
悦·童年 活·教育

第 七 周工作计划

班级：小 3 班 实施主题：我上幼儿园啦 日期:10 月 12 日—10 月 16 日 带班老师：夏 宁老师

工作

要求

1.理解诗歌的内容，能够跟随教师有节奏地朗诵诗歌，体验朗诵诗歌的乐趣。（主题目标）。

2.认识椅子各部分的名称，能按顺序擦自己的小椅子，知道要爱护小椅子（主题目标）。

3.学习能按一种实物标记选择相应的实物并归类，并尝试用短句表达自己的操作（主题目标）。

4.学习安静地倾听老师或同伴讲话，不随意打断别人说话。（常规目标）

5.区域游戏时，能够按照篮子和柜子上的标记，正确地收纳玩具，不同种类的玩具分开放（常规

目标）。

6.学习卷袖子的方法，知道洗手前要把袖子卷起来，不弄湿袖子（保育目标）。

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿礼貌拥抱问候。

2.二次晨检，检查幼儿身体状况及口袋物品，引导幼儿自主签到。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能够自觉签到，找到自己的小鸭子，并将小鸭子放入池塘中。

2.重点区域：美工区：提供彩纸和爆米花桶，引导幼儿学习揉纸团，制作“爆米花”。

娃娃家：增添不同角色的游戏挂牌，引导幼儿在游戏开始前，相互商量分配好角

色，并按照自己的角色进行扮演游戏。

3.晨间谈话：重阳节的来历、重阳节的习俗、外套怎么穿。

户

外

锻

炼

1.队列练习：学习用开小火车的方式排队。

2.律动、早操：师幼一起做操，帮助幼儿学习律动、早操。

集体游戏：快

乐传球

按顺序传球

集体游戏：毛毛虫

跟随教师蹦跳热身

集体游戏：躲避

炸弹

锻炼反应力

集体游戏：开小车

练习排队转弯

集体游戏：小

马过河

学习走独木桥

分散活动：重点

指导幼儿拍篮球

的方法

分散活动：重点指导

幼儿攀爬的动作

分散活动：重点指

导幼儿骑车的技巧

分散活动：重点指导

幼儿有序玩滑梯

分散活动：重点指

导幼儿保持平衡

学习

活动

语言：虫虫飞

学习念儿歌

社会：我会抹椅子

学习正确擦椅子

数学：动物幼儿

园

了解幼儿园的布局

健康：干净小手人

人爱

知道洗手的重要性

美术：菊花扇

学习画菊花

上午

游戏
区域游戏 区域游戏 图书室 二楼建构

体育游戏：赶

小鸭

下午

户外

活动

沙水区 生活室 区域游戏 区域游戏 区域游戏

日常

生活

1.引导幼儿爱惜班级内的玩具，游戏结束后要将玩具整理好并放回原位，养成收纳的习惯。

2.引导幼儿积极参与体育锻炼，在锻炼时注意保护自己。

家长

工作

1.向家长宣传重阳节的活动，建议家长在家引导幼儿孝敬老人。

2.建议家长在家可以引导幼儿学习穿外套。

环境

创设

1.继续完善农乐园环境创设，丰富游游戏材料。

2.在班级月记上增添十月的内容。。

本周

反思
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《虫虫飞》

虫虫虫虫飞飞飞，

飞到草地喝露水。

虫虫虫虫飞飞飞，

飞到花园踢踢腿。

虫虫虫虫飞飞飞，

飞到天空排成队。

虫虫虫虫飞飞飞，

飞到树杈睡一睡。
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能自主选择区域的小朋友

吕伊一 王鑫泽 李泽宇

程子奕 上官盛和 陈卓远

陈一一 王传正 张苡泽
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育儿小知识｜科学家庭喂养，培养良好进餐习惯

小班幼儿挑食、吃饭拖拉、不愿自主进餐等问题，大多和家庭喂养习惯

息息相关。结合班级家庭喂养情况来看，很多不良进餐习惯的根源，都来自

日常家庭喂养的细微误区。想要帮孩子养成良好进餐习惯，需要家园同步、

科学引导。

� 常见家庭喂养误区

1. 过度包办喂饭

很多家庭存在追喂、哄喂的现象，部分家长为了让孩子多吃饭、吃得快，

会让孩子边玩、边看电视边吃饭。长期包办替代，会让孩子缺乏自主进餐锻

炼的机会，依赖性变强，专注力变差，难以养成独立吃饭的能力。

2. 喂养观念片面

不少家长过度迁就孩子口味，只做孩子爱吃的饭菜，刻意回避孩子不爱

吃的食材，无形中加重了孩子的挑食、偏食问题。同时，部分家庭中长辈与

父母喂养标准不统一，教育方式不一致，让孩子无法建立稳定的进餐规则。

3. 缺少食物参与感

� 家园共育｜家庭喂养正确做法

1. 创设环境，学会自主进餐

在家固定孩子的就餐座位和用餐时间，每餐时长控制在 30 分钟内。杜

绝追喂、催饭、边吃边玩的行为，为孩子准备合适的餐具，放手让孩子自己

吃饭。允许孩子初期吃饭慢、偶尔撒饭，多鼓励、少包办，慢慢锻炼孩子的

独立进餐能力。

2. 融入生活，趣味开展食育

多让孩子参与生活中的饮食小事：逛超市挑选食材、饭前帮忙择菜、递

工具。家里可以简单种植小葱、豆芽等小菜，让孩子观察植物生长，了解食

物的由来。日常多变换健康烹饪方式，丰富菜品口味，减少孩子对食物的抵

触与偏见。


