[bookmark: _GoBack]第 七 周工作计划
班级：中7班 实施主题：我们都是好朋友 日期:10月12日-10月16日 带班老师：马、李老师
	工作要求
	1.能为好朋友画正面半身像，尽量表现出好朋友的基本外形特征及脸部特征。（主题目标）
2.知道重阳节是老人的节日，在活动中感受节日的快乐气氛。（主题目标）
3.养成按时上厕所的习惯，不憋尿，知道憋尿对身体不好。（保育目标）
4.进餐时不把饭粒掉在地上，吃完后把勺子放在碗里，不扔餐具。（常规目标）

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	
	接待
	1.以亲切的目光、温和的语气、和蔼的态度接待孩子，热情与幼儿打招呼，引导幼儿进行同伴间互动。
2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

	晨间活动
	晨间游戏
	1.签到：按时入园，坚持签到。
2.重点区域：语言区提供关于合作的绘本、儿歌和故事，体验与朋友一起合作的快乐。生活区提供豆子、筷子、勺子夹子，幼儿练习夹豆子。提供美工的多种材料，引导幼儿为自己的朋友制作一份礼物。
3.晨间谈话：需要告状吗；我和朋友比一比；重阳节我知道。

	
	户外锻炼
	1.队列练习：尝试在教师带领下站成松散的队伍，知道排队是跟着前面的人走。
2.律动、早操：愿意跟着教师和同伴一起站到早操场地。不抗拒参与律动和早操活动。

	
	
	集体游戏：游乐镇
(蹦跳1区）
尝试钻过低矮物品
	阳光大运动
	集体游戏：跳跳镇
(蹦跳2区）
灵活蹦床
	阳光大运动
	集体游戏：翻山越岭
(山坡）
走吊桥

	
	
	分散活动：重点指导蹦跳
	
	分散活动：重点指导爬攀爬架
	
	分散活动：重点指导爬坡

	学习
活动
	语言：大狮子和小老鼠
了解故事内容
	数学：我和朋友比高矮
发现磁铁能吸住物体
	社会：告状
给玩具贴标签
	美术：表情变变变
认识五官
	综合：重阳节
体验和垫子玩的快乐

	上午
游戏
	图书室
	创意社
	沙池
	过家家
	自然拼搭

	下午
活动
	游戏活动
	游戏活动
	游戏活动
	游戏活动
	农乐园

	日 常 生 活
	1.玩大型运动器械时，引导幼儿遵守规则，不插队，不推挤。
2.户外活动时鼓励幼儿自由结伴，玩合作性的游戏。

	家长工作
	请家长和孩子一起聊一聊好朋友身上的闪光点，鼓励孩子发现同伴的优点，学会欣赏他人、真诚赞美小伙伴。

	环境创设
	建构区搭建《货架》：提供奶粉罐等材料,引导幼儿进行垒高搭建，鼓励幼儿积极参与大型建构活动，在游戏中感受搭建高高的货架并进行游戏的喜悦之情。

	本周反思
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悦·童年  活·教育

家长温馨提示
中班阶段是幼儿自主生活能力快速发展的时期，建议家长在家同步引导孩子养成以下习惯，与幼儿园教育形成合力：
（一）自主能力训练
· 鼓励孩子自己穿脱衣物、系鞋带、整理书包和玩具，家长不要包办代替，可适当给予指导，孩子完成后及时给予肯定，增强孩子的自信心。
· 引导孩子养成饭前便后洗手、饭后擦嘴漱口的习惯，在家吃饭时尽量让孩子自主进食，不挑食、不浪费食物，用餐时间控制在30分钟以内，避免边吃边玩。
· 训练孩子自主如厕、按需喝水，提醒孩子有需求时主动告知成人，不要憋尿、憋便，在家也要保持和幼儿园一致的作息规律，避免孩子入园出现生理不适。
（二）作息规律调整
请尽量让孩子保持和幼儿园同步的作息：晚上21:00前入睡，早上8:00左右起床，中午12:30-14:30安排午休。周末和节假日也不要随意打乱作息，避免孩子周一返园时出现情绪烦躁、精神不济的情况。
近期有部分家长反馈孩子回家后喊饿，属于正常现象：中班孩子活动量比小班明显增加，园内的餐点是按照营养标准足量供应的，若孩子回家后有进食需求，可适当补充水果、牛奶等清淡食物，不要让孩子吃过多零食和油炸食品，避免影响晚餐和夜间消化。
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