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1.知道中秋节是中国的传统节日，了解 10 月 1 日是国庆节，在活动

中感受节日的快乐气氛。

2.能尝试参与班级环境的创设与调整，能迅速收拾整理好玩具等物品。

3.能独立入睡，醒后安静地休息；吃法不挑食，不乱扔食物残渣。

4.能在宽 20 厘米、高 25-30 厘米的平衡木上面连续行走。喜欢做器

械操，努力做到动作到位有力，能协调地跳和钻爬。

5.用多种形式表现对节日的感受，如讲述节日的见闻，会用多种方法

做装饰物，装饰活动室和建构物等。

6.认识半圆是圆形的一半，会进行简单的间隔排列。认识数字 6 和 7，

理解其含义。会按照比较复杂的规律进行排序。

7.初步掌握领唱、齐唱的演唱形式，唱出歌曲优美的感情。学习说唱

风格的歌曲，按音乐节奏协调地做动作，初步学会看指挥齐奏和轮流

演奏。

8.有观察的兴趣，初步感受秋天的美，会用优美的词语描述秋天的花

草树木等自然景色。能综合运用围合、架高等多种技能表现出秋天的

景象。

主题：美丽的秋天
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第 七 周工作计划

班级：中 4 班 实施主题：美丽的秋天 日期:10 月 12 日—10 月 16 日 带班老师：府、陈老师

工作

要求

1. 认识农庄里的常见动植物，能观察并用语言表达秋季农庄的景象。（主题目标）

2. 能用多种颜色表现秋天的特征，大胆进行色彩搭配与画面创作。（主题目标）

3. 主动收拾玩具、整理物品，物归原处，爱护班级环境。（常规目标）

4. 根据天气变化和活动量及时增减衣物，出汗后知道擦汗，预防感冒。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：按时来园签到，不迟到，并能将自己的小飞机停在自己的标记处。

2.重点区域：美工区：提供各色油泥和叶子、小棒等辅助材料，让幼儿学会用分泥、压坑、捏边

等方法制作水果。

阅读区：收集幼儿在秋天里的小照片,鼓励幼儿和同伴分享照片里的故事。

3.晨间谈话：围绕主题“我眼中的秋天”、“美丽的菊花”、“农庄里的动物”及班级常规进

行谈话活动。

户

外

运

动

1.队列练习：练习把队伍排直，在老师的口令下能神气地踏步。

2.律动、早操：师幼一起做律动、早操，精神饱满，动作有力。

集体游戏：小羊搬家

（趣味田径）

发展跨跳和快速跑
阳光大运动

集体游戏：花样篮

球

（篮球）

练习上肢力量和身

体的协调能力
阳光大运动

集体游戏：快乐小

投手

（投掷区）

锻炼投掷能力

分散活动：重点指导

单脚连续往前跳

分散活动：重点指

导用正确的姿势进

行原地投篮

分散活动：重点指

导能准确地将目标

物投掷到指定区域

学习

活动

健康：美丽的火

焰

认识火的作用与危

险，不玩火

语言：秋天的画

报

理解儿歌，感受秋

天，描述秋天

数学：菊花

观察菊花，按数量

或大小分类计数

美术：多彩的秋

天

色彩表现秋天，大胆

创作

综合：美丽的农

庄

认识农庄动植物，

观察表达秋景

上午

游戏
区域游戏 区域游戏

图书室：重点指

导阅读绘本《叶

子小偷》

角色游戏
骑行：重点指导

按绕障碍骑行

下午

户外

活动

二楼建构：重点

指导合作建构秋

天的公园

角色游戏

饲养区：重点指

导观察兔子的外

形特征

区域游戏

生活室：重点指

导制作桂花冰糖

雪梨饮

日常

生活

1. 晨谈时和幼儿从气温、天气、动植物的变化来讨论秋季的特点。

2. 提醒幼儿口渴时和运动后及时喝水。

家长

工作

1.周末家长与幼儿一起到户外寻找秋天，观察各种树叶、花，了解大自然的变化。

2.请家长提醒幼儿秋季多喝水、勤洗手，注意预防感冒。

环境

创设

1.收集秋季的植物、水果、农作物的照片展示在主题墙中，让幼儿感受秋天的气息。

2.在阅读区投放有关秋天的绘本、儿歌图片，让幼儿感受秋天的美。
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教材登选:《秋天的画报》

《秋天的画报》

黄澄澄的梨，

红彤彤的枣，

金灿灿的苹果，

亮晶晶的葡萄。

风娃娃钻进果林，

在翻着，

彩色的画报。
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表扬栏：

表扬吃饭有进步的小朋友：

刘璟洺 施彦泽 刘怿安 顾亦礼 蒋洲瑞

姜鱼儿 吴嘉衡 范宇翃 熊甜伊 郭瑾尧

史沁玥 沈曦晗 刘亦彤

马萱柠 陶之瑶 周钰筱 熊甜婳 徐奕暖
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