
悦·童年 活·教育

主题目标：

1.认识中国的国旗、国徽、首都北京，知道长城、

兵马俑等世界文化遗产，了解中国当代科技成就（如高

铁、航天）。 ​

2.熟悉中国传统节日的习俗（如春节贴春联、端午

包粽子），了解传统艺术形式（如京剧脸谱、中国结）。

3.感受中国文化的丰富与精彩，萌发民族自豪感，

对中国人的身份产生认同感。

4.愿意主动了解中国的人、事、物，能在教师引导

下参与中国主题的游戏活动。

5.能大胆向同伴介绍自己喜欢的中国事物，清晰表

达理由；愿意倾听同伴分享并给予回应。​

6.能积极参与中国主题的表演、创作等活动，主动

展示成果。 ​

7.能在小组活动中与同伴合作完成中国主题任务。

8.能用不同力度以及断顿、连贯的不同唱法表现歌

曲的情绪变化，随音乐即兴舞蹈，并有一定的控制能力。
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第 七 周工作计划

班级：大（2）班 实施主题：自信的中国人 日期：10 月 12 日—10 月 16 日 带班老师：郭、钱老师

工作

要求

1.愿意主动了解中国的人、事、物，能在教师引导下参与中国主题的游戏活动。（主题目标）

2.能大胆向同伴介绍自己喜欢的中国事物，清晰表达理由；愿意倾听同伴分享并给予回应。（主

题目标）

3.午睡时加强巡视，为幼儿盖好被子防止着凉。（保育目标）

4.增强规则意识和任务意识，进一步养成上课遵守纪律、注意力集中的习惯。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，引导幼儿主动来园签到。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中比较安静地玩耍。

2.重点区域：美工区：提供正方形挂历或白色铅画纸、水彩笔、油画棒、小亮片等，引导幼儿

制作新疆帽。数学区：提供衣架、四个塑料夹。引导幼儿将小夹子夹在衣架底部，将一个夹子

留在左边，另三个夹子拨到右边，表示 4 可以分成 1 和 3，以此类推，熟悉 4的分合。

3.晨间谈话：著名中国人物、五十六个民族、为国争光的人等。

户

外

运

动

1.队列练习：练习横队变纵队。

2.律动、早操：师幼一起做操，鼓励幼儿动作合拍、有力。

集体游戏：山洞探险

（山洞拱笼）

低头屈膝灵活钻爬 阳光大运动

集体游戏：小车运货

（骑行区）

握把控车绕障骑行 阳光大运动

集体游戏：小壁虎爬

（攀爬区）

手脚协调向上攀

分散活动：钻山洞时

低头收腹不碰洞顶

分散活动：重点指导

匀速绕障碍转弯

分散活动：重点指导

手脚交替抓踩稳

学习

活动

体育：背篓投球

将沙包投入同伴背

篓

语言：为祖国争光的

人

了解名人事迹

社会：各民族的风俗

了解我国少数民族

美术：多彩的服饰

感受服饰的多样

数学：来了几个好朋

友

4 以内的分合

上午

游戏
科学室 区域游戏 美术室 区域游戏 一楼建构

下午

户外

活动

区域游戏 种植园 区域游戏 乐高 游戏：幼小衔接

日常

生活

1.早操律动中加入一些民族舞蹈的基本动作，例如在学习民族的时候教授新疆舞的手腕转动和

秧歌的十字步。

2.晨段中鼓励幼儿积极参加民间游戏活动，例如：跳皮筋、滚铁环等。

家长

工作

1.请家长与幼儿尝试探索造纸技术，体验造纸的过程，感受中国古代人的智慧。

2.请家长配合教育孩子养成良好的饮食习惯和卫生习惯，减少秋季常见病的发生。

环境

创设
提供中国地图装饰在教室里供幼儿观察了解祖国的大好河山，萌发身为中国人的骄傲和自豪感。

本周

反思
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教材链接：

歌唱祖国

五星红旗迎风飘扬，

胜利歌声多么响亮；

歌唱我们亲爱的祖国，

从今走向繁荣富强。

歌唱我们亲爱的祖国，

从今走向繁荣富强。
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表扬积极参加锻炼的小朋友

成昕和 张卫铭 邢朗

吴煜远 魏安然 张一柔

季灵玥 徐广轩 谢衍知

李泽郁 梁子浩 汪知珩

顾谨豪 徐陈稞 刘念

潘泽霖 周天问 杨黄帅

王亦萱 邹瑞希 安妮

李熙然 沈益安 胡梓晗

荣奕泽
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秋季带孩子出游注意事项

秋季天气干燥，气温凉爽，很多的爸爸妈妈们都会选择秋季带孩子出去玩，秋季也非常的适合

出行，秋季带孩子出门要知道哪些事项呢？

一、注意安全

孩子比较喜欢的场所就是游乐园，其实游乐园的安全问题是我们所考虑的。我们需要注意看一

下孩子所玩的项目是否安全，爸爸妈妈们最好陪同孩子玩耍比较好。要是安全系数太低，容易发生

意外的游乐设施，最好不要让孩子玩耍。

二、多照看孩子

孩子们外出游玩，一般都是去人多的地方，人多的地方就容易导致孩子走失的情况。爸爸妈妈

们需要好好地看好孩子，尽量不要让孩子离开自己的视线。

三、水分补充要及时

秋天本来就是干燥的季节，秋燥容易耗伤津液。孩子的皮肤娇嫩，身体的含水量高，对水分的

丢失也更敏感，如果水分摄入不足，孩子容易出现口干、唇干起皮或裂口、鼻干流血、咽干咽痛、

皮肤干痒等情况。所以在秋天外出时，家长要给孩子带着足够多的水。及时给孩子补充水分，防止

因缺水造成身体的不适。而且可以带一些水果，多吃水果不仅能补充水分，还能补充身体所需的各

种维生素，对提高孩子身体的免疫力非常有帮助，既能预防秋季疾病多发，也能秋燥带来的不适。

四、合理为孩子穿衣

虽然不用再担心孩子晒伤、蚊虫叮咬等一系列问题，但是还是要给孩子穿好衣服。因为，秋天

昼夜的温差还是很大的，保暖做不好非常容易引起感冒。另外，鞋子也要穿好，不能再像夏天那么

随便光着小脚了，脚部分布着很多神经，而且还非常敏感，如果脚部受凉会直接将寒气传到身体的

其他部位，引发诸多疾病。所以，这个秋天要给孩子选择一双舒适、合脚的鞋子。

秋季天高气爽，是带孩子出游的好时机。但是，必要的防护措施爸爸妈妈要做好，希望这个秋

天，每个爸妈都能和孩子一起度过一个甜蜜、美好的亲子时光。


