
悦·童年 活·教育

第 七 周工作计划

班级：小 1 班 主题：《我上幼儿园啦》 日期:10 月 12 日—10 月 16 日 带班老师：茅、朱老师

工作

要求

1.愿意主动向老师、同伴问好，感受幼儿园集体温暖。（主题目标）

2.认识班级与园内场所，乐于参与各类集体学习游戏。（主题目标）

3.掌握正确如厕方法，坚持便后洗手，预防病菌。（保健目标）

4.建立收纳意识，游戏结束能按标识送玩具回家。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.主动向老师、保安和小朋友问好，配合晨间检查，在班级入口签到。

2.二次晨检，了解幼儿健康状况，检查口袋有无细小危险物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：在签到区域选一个自己喜欢的小球放置到自己头像的蛋托中进行签到。

2.重点区域：美工区：提供彩色贴纸、油画棒、彩纸，鼓励幼儿自由粘贴、涂鸦，体验动手创作

的快乐。

益智区：投放大小、颜色区分明显的软积木、套盒，引导幼儿感知物体大小差异。

娃娃家：准备小奶瓶、小碗、布偶娃娃，引导幼儿模仿照顾娃娃，体验角色扮演乐趣

3.晨间谈话：开心来幼儿园，引导幼儿说一说今天是谁送自己来园、入园心情怎么样。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能够找到自己同队的小朋友并有序站好。

2.律动、早操：能够跟随音乐和老师的引导，积极参与做操活动。

集体游戏：毛毛虫

（蹦床）

双脚并拢跳跃

集体游戏：红绿灯

（骑行）

听口令进行活动

集体游戏：毛毛虫

（滑滑梯）

听口令进行活动

集体游戏：球球操

（篮球）

尝试自己交替拍球

集体游戏：大风吹

（山洞拱笼）

四肢匍匐前进

分散活动：重点指

导幼儿爬安吉梯。

分散活动：重点指

导幼儿交通规则

分散活动：重点指

导幼儿玩滑滑梯

分散活动：重点指

导幼儿拍皮球。

分散活动：重点指

导幼儿双人接抛球

学习

活动

社会：我会问

早，我会说再见

学用礼貌语

音乐：我爱我的

幼儿园

跟唱歌曲

数学：1 和许多

感知 1 和多

科学：奇妙的口

袋

触摸辨物

重阳糕

知晓重阳习俗

上午

游戏
图书室 乐高 游戏活动 游戏活动 游戏活动

下午

户外

活动

游戏活动 游戏活动 游戏活动 生活室 一楼建构

日常

生活

1.鼓励幼儿独立拿勺进餐，细嚼慢咽，安静就餐，不挑食、不撒饭。餐后主动将碗勺放到指定位

置。

2.学习有序排队如厕，不推挤；学会拉裤子、擦屁股，便后按七步洗手法洗手。

家长

工作

1.在家练习问好、道别等礼貌用语，鼓励孩子主动和邻里、长辈打招呼。

2.坚持准时送幼儿入园，不迟到，逐步建立稳定的入园作息，减少分离焦虑。

3.结合重阳主题，在家引导幼儿关心长辈，做力所能及小事。

环境

创设

娃娃家、美工区持续补充低结构材料（布块、彩纸、瓶盖），支持小班幼儿自由游戏。

盥洗室张贴洗手、如厕步骤图，潜移默化引导幼儿习得生活自理能力。

本周

反思
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教材内容：

《秋天》
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育儿知识：

进入秋天，气温早晚温差大，小班幼儿身体调节能力弱，家长在生

活照料上要多加留意。穿衣遵循 “春捂秋冻” 原则，不要一下子给孩

子穿太厚，采用洋葱式穿衣法，方便活动出汗后增减衣物，避免出汗吹

风受凉。

秋季气候干燥，要多给幼儿喝温水，少吃辛辣、上火零食，多吃

梨、南瓜、萝卜等应季蔬果，均衡荤素，帮助增强抵抗力。秋天是腹

泻、感冒高发季，少去人员密集密闭场所，督促孩子勤洗手，做好个人

卫生。

小班幼儿情绪容易受季节变化影响，家长多陪伴孩子户外散步，晒

晒太阳，感受秋天落叶、秋风，丰富感官体验。在家保证充足睡眠，坚

持早睡早起。


