
悦·童年 活·教育

第 七 周工作计划

班级：大 4 班 实施主题：自信的中国人 日期：10 月 12 日-10 月 16 日 带班老师：姚、龚、许老师

工作

要求

1.知道从古至今各行各业都有为祖国争光的人，并与同伴商议确定人物分类标准。（主题目标）

2.初步学习 4 以内数的加、减，认识“＋”“－”“＝”符号并理解其含义。（主题目标）

3.欣赏中国特色服装，观察服装色彩搭配与花纹装饰特点，尝试设计服装。（主题目标）

4.能够分辨冷热，午睡醒后根据体感自主穿脱衣物，不贪图凉爽少穿衣。（保育目标）

5.能够记住教师布置的口头小任务，回家向家长转述，次日主动反馈完成情况。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.鼓励幼儿主动向老师、同伴问好，自主放好个人物品，做到自我服务。

2.教师二次晨检，观察幼儿情绪与身体状态；引导幼儿自主检查口袋物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：引导自主签到，幼儿找到自己姓名卡片，正确记录到园时间。

2.重点区域：建构区：《搭建高铁站》，搭建站台、轨道，模拟高铁通行场景。

数学区：《4的分合小夹子》，提供衣架、塑料夹操作，练习 4的分解组成。

3.晨间谈话：我最敬佩的中国英雄、祖国的航天小成就、我爱唱的爱国儿歌等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：练习原地报数，横队从右至左依次快速报数，声音响亮清楚，记住自己的序号。

2.律动、早操：认真做操《世界真美好》，进一步学习把动作做到位，精神饱满。

集体游戏：运球走

（足球）

尝试两人合作运球 阳光大运动

集体游戏：躲避球

（滑索）

尝试快速躲避 阳光大运动

集体游戏：顶沙包

（平衡区）

尝试顶沙包不落地

分散活动：重点指

导运球向前走

分散活动：重点指

导滑行时躲避障碍

分散活动：重点指

导保持身体平衡

学习

活动

语言：为祖国争光

的人

认识中国杰出人物

数学：来了几个好

朋友

学习 4以内加减法

社会：各民族的风

俗

了解名族风俗

美术：多彩的服饰

欣赏中国特色服装

体育：背篓投球

练习追逐跑和躲闪

上午

游戏
区域游戏

科发室：重点指

导造纸术

沙水区：重点指

导模拟都江堰

美术室：重点指

导彩绘青花瓷
区域游戏

下午

户外

活动

游戏：幼小衔接
一楼建构：重点

指导建造大桥
区域游戏 区域游戏

乐高：重点指导

拼装火箭

日常

生活

1.过渡环节开展微型小故事分享，简短讲述为国争光的人物小故事。

2.进餐礼仪渗透中华传统美德，懂得珍惜粮食，知道“粒粒皆辛苦”。

家长

工作

1.鼓励亲子一起玩传统民间游戏：跳房子、翻花绳，感受传统游戏乐趣。

2.家庭中渗透中华传统美德教育，懂礼貌、爱劳动，做自信的中国娃。

环境

创设

1.展示航天英雄、运动健儿、古代发明家等人物图片，布置“我知道的中国名人”照片卡，引导

幼儿认识为国奉献的中国人。

2.科学区张贴造纸术、印刷术、指南针、火药简易图解，呈现古代中国智慧。

本周

反思
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表扬独立完成“五角星”的小朋友：

马乐瑶 张雨蘅 梁米多

曾罗溪 朱雨霏 刘沅芷 周小航
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秋季育儿知识

1.进补一些防燥养阴食物

秋冬适宜养阴，进入秋季可给小宝贝补一些防燥养阴的食物，

如山药、莲藕，山药可健脾补肺益肾精、滋润五脏，具有很好

的滋补功效，而藕具有开胃健脾的补益功效。

2.给宝宝多喝水

秋高气爽，宝宝应该多喝白开水，不宜喝饮料。如果宝宝排斥白开水，可以试着喝些

菊花茶、乌梅汤、金银花露等.平时多给宝宝吃富含水分的应季水果，如西瓜、梨、橙子

等。各种菜汤也是补充水分的重要手段，清汤可以稀释菜肴的盐分，并保持宝宝体内水分

平衡。

3.少吃“上火”食物

刺激性食物应该少吃，容易“上火”，如大蒜、姜、韭菜、花椒、辣椒等。少吃偏咸

的食品，因为盐分太多容易加速体内水分的散失。热量过高的油炸食品和一些热性水果，

如荔枝、桂圆、橘子等，也应尽量少吃。

4.呵护宝宝皮肤

在给宝宝擦拭或洗脸时宜选用柔软的毛巾，不要用力擦洗。每次

清洗完毕后，需用含有天然滋润成分的儿童护肤品。宝宝的嘴唇容易

干裂。应先用湿热毛巾敷在宝宝的嘴唇上，使嘴唇充血，然

后涂抹润唇膏。宝宝鼻腔内的黏膜比较容易干燥，可用

棉签蘸生理盐水滋润鼻腔。
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