
第 七 周工作计划

班级：小 1 班 实施主题：宝宝真能干 日期:10 月 12 日—10 月 16 日 带班老师：郑、沈老师

工作

要求

1.学习按标记归类整理物品，愿意做力所能及的事，体验自我服务的快乐。（主题目标）

2.尝试按颜色或特征进行分类，乐意与同伴分享操作结果，增强自信心。（主题目标）

3.学习正确解扣子和穿鞋的方法，关注幼儿午睡时的穿衣情况，及时给予个别帮助。（保育目标）

4.能听到收纳音乐能迅速停止游戏，并将玩具送回指定的“家”。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，帮助幼儿疏导情绪。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：尝试找到自己的签到标记，萌发主动、愉快来幼儿园的意识。

2.重点区域：益智区：提供贴有颜色标记的小动物和食物卡片，引导幼儿按颜色对应喂食，巩固

分类能力。美工区：投放皱纹纸、胶棒等材料，鼓励幼儿用撕、贴的方法装饰“围裙”，锻炼手

部精细动作。科学区：放置各种“神奇的罐子”，让幼儿通过摇一摇、听一听探索声音，感知不

同物体的特性。

3.晨间谈话：玩具送回家、小手真灵巧、罐子唱歌了等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能开火车，并不间断的向前走。

2.律动、早操：乐意跟随音乐做早操律动，活动身体各个部位，感受做操的快乐。

集体游戏：送一送

（骑行区）

尝试按规骑车

集体游戏：钻一钻

（山坡）

尝试快速钻山洞

集体游戏：抓尾巴

（蹦跳 2 区）

尝试灵活躲避

集体游戏：运一运

（综合 2区）

尝试运足球

集体游戏：小蜗牛

（探险 2区）

尝试手脚协调爬

分散活动：重点指

导靠右骑车

分散活动：重点指

导安全爬坡

分散活动：重点指

导连续蹦跳

分散活动：重点指

导用脚射门

分散活动：重点指

导平稳走绳

学习

活动

语言：走路歌

大胆模仿

美术：妈妈的围

裙

尝试自主装饰

数学：给小动物

送食物

会一一对应匹配

健康：手指兄弟

知道怎么保护小手

社会：我会放玩

具

会分类放玩具

上午

游戏
花点时间 沙池 创意社 快乐骑行 骨碌碌小山坡

下午

户外

活动

游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

日常

生活

1.在帮助下学习解扣子、穿脱简单的衣裤鞋袜，逐步掌握初步的生活技能。

2.养成主动送玩具回原处并摆放整齐的习惯，做个爱整洁的好宝宝。

家长

工作

1.建议家长在家中给孩子提供练习扣扣子、叠衣服的机会，多鼓励少包办。

2.请家长协助收集不同材质的罐子，并引导孩子在家观察罐子的用途，丰富认知经验。

环境

创设

1.布置“我会放玩具”的图示流程，用照片展示正确的收纳方法，时刻提醒幼儿物归原处。

2.张贴幼儿制作的“妈妈的围裙”作品，营造温馨、自信的主题氛围。

本周

反思



小班保健知识

手是宝宝探索世界的工具，也是病菌传播的主要载体。小班幼儿正处于“口欲

期”尾声和习惯养成初期，他们喜欢用手摸一切东西，然后揉眼睛、吃手指、抓食

物。如果不注意手部卫生，轮状病毒、诺如病毒、大肠杆菌等就会乘虚而入，引起

腹泻、手足口病等疾病。

在幼儿园，我们严格执行“七步洗手法”，但家园配合才是关键。很多家长疑

惑：为什么宝宝在家洗了手还生病？因为洗手方式不对，只是“冲一下”等于白

洗。

正确的洗手时机与方法是：

关键时刻必须洗：饭前便后、外出回家、摸了公共物品（如滑梯、门把手）

后、打喷嚏或咳嗽用手捂嘴后，都必须立刻洗手。

七步洗手法口诀：内（掌心对掌心搓揉）、外（手心搓手背）、夹（掌心相对

交叉洗指缝）、弓（手指弯曲在另一掌心旋转）、大（握住大拇指旋转）、立（指

尖在掌心揉搓）、腕（清洗手腕）。每一步至少搓 5次，整个过程持续 40 秒以

上，大概唱两遍《生日快乐》歌的时间。

注意细节：要使用流动的清水和肥皂或洗手液，洗完后用自己专用的毛巾或纸

巾擦干，避免共用毛巾造成交叉感染。

给家长的小建议：

为增加趣味性，可以和宝宝一起读绘本《根本就不脏嘛》，或者玩“给小手洗

澡”的游戏。在卫生间贴一张可爱的洗手步骤图，让宝宝看着图一步步做。当宝宝

认真洗完手时，及时给予表扬，让洗手变成一件有成就感的事。
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