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班级：大4班 实施主题：金色的秋天 日期:10月12日-10月16日 带班老师：田、柳老师
	工作要求
	1.感受秋天的美，感知身边事物在秋天的变化，并能把自己的发现大胆准确地用语言表达出来。（主题目标）
2.引导幼儿知晓秋天是收获的季节，餐桌上的粮食、蔬果都是秋日丰收的成果。（主题目标）
3.了解秋季常见传染病的基础防护方法，做好个人卫生防护。（保育目标）
4.遵守集体活动常规，保持正确的坐姿与倾听习惯，初步养成规范的学习习惯。（常规目标）

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	日

	
	接待
	1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。
2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

	晨间活动
	晨间游戏
	1.签到：按时入园，坚持签到。
2.重点区域：美工区：提供橙色、金黄色、红色颜料、超轻粘土、卡纸、皱纹纸、剪刀、胶水、果柄贴纸等材料，投放橘子、柿子、秋叶、秋日果实等高清参考图。
益智区：收集真实梧桐叶、枫叶、银杏叶等各类秋日落叶，搭配果实卡片、颜色分类盘、形状底板、数字点卡、季节对比图。引导幼儿自主观察落叶的颜色、形状、大小差异，按照不同标准进行分类、排序、点数，尝试完成10以内数量匹配，同时对比春夏树叶与秋日树叶的不同，直观感知秋天植物的变化，巩固分类、计数的数学能力。
3.晨间谈话：秋天的果实；美丽的秋天；秋天的秘密。

	
	户外锻炼
	1.队列练习：尝试在教师带领下站成松散的队伍，知道排队是跟着前面的人走。
2.律动、早操：愿意跟着教师和同伴一起站到早操场地。不抗拒参与律动和早操活动。

	
	
	集体游戏：糖葫芦
(探险2区）
平衡、翻越
	阳光大运动
	集体游戏：锥桶赛
(综合2区）
运球
	
阳光大运动
	集体游戏：糖葫芦
(探险2区）
平衡、翻越

	
	
	分散活动：重点指导幼儿翻阅轮胎山
	
	分散活动：重点指导双脚灵活运球
	
	分散活动：重点指导幼儿翻阅轮胎山

	学习
活动
	语言：秋天的雨
感受散文诗
	音乐：大自然多美好
掌握歌曲节奏
	综合：我们在金色的秋天里
感受秋天
	美术：橘子红了
尝试撕纸
	数学：落叶分类
区分特征

	上午
游戏
	游戏活动
	游戏活动
	游戏活动
	游戏活动
	游戏活动

	下午
活动
	图书室
	科发室
	创意社
	快乐骑行
	户外建构

	日 常 生 活
	[bookmark: _GoBack]1.在进餐、点心环节，教育幼儿不挑食、不浪费粮食，珍惜秋日劳动成果，养成爱惜粮食、文明进餐的好习惯。
2.观察园内树木、花草、天气的变化，捡拾不同的落叶，对比初秋、深秋的景物差异，直观感受秋季的季节特征，呼应科学课程知识点。

	家长工作
	1.家长和幼儿共同搜集植物种子的实物及相关图片，结合日常的家庭生活，引导幼儿感受种子与人们生活的密切关系。
2.鼓励家长多和孩子一起出去散步、郊游，引导幼儿注意观察大自然，感受秋天的美。

	环境创设
	布置“金色的秋天“课程海报，展示幼儿作品以及寻秋照片等。

	本周反思
	


表扬栏
表扬本周积极举手发言的小朋友：
刘研李 刘柏睿 高张 杨瑾承 沈洺亦 
顾庭谷 陈阊屹 胡锦一  吴姜 赵珈伊 
刘云舒 吴沐阳 张沐宸 胡可芯 朱梓萌 
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明颀锦 赵知雨 汪诺一 陆伊橙 陆伊柠
悦·童年  活·教育

科学育儿——预防秋季传染病
★秋季常见传染病的预防措施：
✔ 勤洗手
勤洗手是预防流感等呼吸道传染病的重要措施。提倡勤洗手，尤其是在咳嗽或打喷嚏后、就餐前或接触污染环境后要洗手。
✔ 保持环境清洁和通风
保持家环境清洁和良好通风状态。经常打扫室内，每天保证一定时间的开窗通风。
✔ 天气变化多端，注意及时增减衣物
秋季幼儿衣服的增减要适当，并且及时根据天气状况调整。注意孩子运动后出汗较多容易着凉现象。
✔ 尽量减少到人群密集场所活动
避免接触感染患者 在呼吸道传染病高发季节，尽量少去人群密集的公共场所，以减少可能与患病人群的接触机会。尽量避免接触呼吸道感染患者，平时要佩戴口罩。
✔ 保持良好的卫生习惯
咳嗽或打喷嚏时，用纸巾、毛巾等遮住口鼻，咳嗽或打喷嚏后洗手，尽量避免触摸眼睛、鼻或口。
✔ 出现症状应居家休息，及早就医
一旦出现孩子发热、咳嗽等症状，应让他在家休息。在公共场所要佩戴口罩，避免将病毒传染给其他人员。如症状较重，应尽早前往医院就诊，以及时获得有效治疗。
✔ 及时接种相关疫苗
常见的传染病现在一般都有疫苗，及时接种疫苗是阻击传染病发生的最佳手段。
★秋季饮食注意事项：
✔ 保证钙质的充足供应
秋天是孩子长个的好季节，孩子长高主要是骨骼发育的结果。骨的主要成分是钙。含钙丰富的食物有牛奶、肉类、虾皮、芝麻、海带等。不能让孩子多吃糖、巧克力、甜饮料，因为里面含有较多的磷酸盐，能阻碍钙在体内吸收代谢。
✔ 多补充维生素C
维生素C能提高免疫力和抗病能力，对孩子的身体有很重要的作用。尽量多吃些含维生素C的蔬菜和水果。如：柑橘、苹果、西红柿、青菜、大枣等。
✔ 多吃粗粮、杂粮有好处
粗粮、杂粮能给人体补充微量元素、各种维生素和纤维素，可以多食用粗、杂粮，如玉米、小米、山芋、干豆等。
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