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第 六 周工作计划

班级：中 3 班 实施主题：我们都是好朋友 日期:10 月 5 日—10 月 10 日 带班老师：姚、陆老师

工作

要求

1.尝试表达自己的意见，能倾听和尝试接受同伴的意见和建议。（主题目标）

2.喜欢和同伴交往，有经常一起玩的小伙伴，尝试多种方法了解、关心朋友。（主题目标）

3.饭前能做到用七步洗手法洗手。（保育目标）

4.积极参与同伴交谈，主动和发表自己的想法和观点，同时善于倾听同伴的发言。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五 六

接

待

1.热情接待幼儿，幼儿自主签到。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：教师引导幼儿进行新的签到。

2.重点区域：美工区：提供美工的多种材料，引导幼儿为自己的朋友制作一份礼物。生活区：

增加板块我会拍球，供幼儿记录。

3.晨间谈话：我的假期、有趣的事情、我认识的图形

户

外

锻

炼

1.队列练习：一个跟着一个拉衣服开火车练习。

2.律动、早操：能跟着老师一起合拍地做动作。

国

庆

节

假

期

集体游戏：阳光大运动

进行体能大循环

集体游戏：快乐滑梯

（综合 1区）

关注滑梯方式

集体游戏：翻越高山

(探险 1 区）

尝试穿越“障碍”

分散活动：重点指导踢球

的方法

分散活动：重点指导滚轮

胎的安全

分散活动：重点指导钻

越拱笼

学习

活动

社会：蚂蚁搬豆

理解同伴合作

健康：看谁听得清

听口令做动作

数学：会变的圆

认识圆形、半圆

上午

游戏

沙池

重点指导幼儿挖水渠

图书室

重点指导幼儿安静阅读

快乐骑行

重点指导幼儿安全游戏

下午

户外

活动

游戏活动 游戏活动 游戏活动

日常

生活

1.餐前活动时,组织幼儿听音乐和同伴玩“拉拉勾”“找朋友”的音乐游戏。

2.鼓励幼儿多喝温水，了解什么时候应该饮水。

家长

工作

1.在家长园地中，以培养幼儿的交往能力为话题，展开讨论和交流。

2.向家长介绍中班幼儿社会交往的特点与重要性，请家长注意观察孩子的交往能力。

环境

创设

1.布置墙面，展示和分享朋友交往的故事。

2.在生活区增加过生日的墙面布置。

本周

反思
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中班交友小妙招

中班是幼儿社会性发展的关键时期，孩子开始主动寻找同伴、在意同伴评价，也

在合作、分享、表达、解决矛盾中逐步学会真正的交友。家园共同支持，能让孩子更

快拥有良好的同伴关系，更自信、快乐地融入集体。

一、中班幼儿交友的典型特点

喜欢结伴游戏，开始出现固定的 “好朋友”。

愿意一起玩，但合作意识还不够稳定，容易发生小争执。

渴望被接纳、被喜欢，害怕被拒绝，情绪反应较明显。

模仿能力强，会学习同伴的语言、行为和交往方式。

二、孩子在交友中常遇到的小困惑

想加入游戏，不知道怎么开口。

玩具被抢时，只会生气、哭闹或退让。

不懂得轮流、等待，容易和同伴发生冲突。

被拒绝后会难过，不敢再尝试交往。

表达不清自己的想法，容易被误解。

三、家庭这样做，帮助孩子学会友好交友

1. 教孩子主动交友的礼貌用语

鼓励孩子说：

“我能和你一起玩吗？”

“我们可以轮流玩。”

“你愿意当我的好朋友吗？”

“对不起，请原谅我。”

2. 在家练习分享、轮流、等待

利用玩具、绘本、零食练习：

“你玩一会儿，我玩一会儿。”

“我先等你玩好，再轮到我。”

让孩子在生活中自然学会合作。

3. 引导孩子正确处理小矛盾

不打人、不推人、不抢东西。
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遇到矛盾可以：

用语言表达：“请你不要抢，我会不高兴。”

主动协商：“我们一起玩好不好？”

及时寻求老师帮助。

4.多创造同伴交往的机会

多带孩子到小区、公园、同伴家中玩耍，让孩子在真实情境中练习交往，积累交友经验。

5.多鼓励，少批评，不贴标签

不说：“你怎么这么胆小”“你总不合群”。

多说：“你愿意主动交朋友，非常勇敢。”

“你懂得分享，真棒！”

6. 做孩子的榜样

家长待人友好、礼貌沟通，孩子自然会模仿学习。

四、帮助孩子建立自信，更受欢迎

肯定孩子的优点，让孩子相信自己值得被喜欢。

鼓励孩子大胆表达，不害怕说错、做错。

引导孩子欣赏同伴，学会赞美别人：“你搭的积木真厉害。”

五、家园共育小贴士

朋友是孩子成长路上最重要的陪伴。让我们一起耐心引导、温柔支持，帮助孩子

学会表达、学会分享、学会宽容、学会合作，让每个孩子都能在中班拥有真诚的友谊，

快乐成长！


