
悦·童年 活·教育

第 七 周工作计划

班级：中 2 班 实施主题：我们都是好朋友 日期：10 月 12 日 - 10 月 16 日 带班老师：朱、徐老师

工作

要求

1.乐意主动与同伴交往，学习用礼貌语言、分享、轮流等方式友好相处。（主题目标）

2.能感受朋友带来的快乐，懂得关心同伴，尝试解决简单的同伴矛盾，萌发珍惜友谊的情感。

（主题目标）

3.在集体活动与自由游戏中，学习和好朋友一起有序活动，懂得保护自己，不推挤、不伤害同

伴。（常规目标）

4.愿意在生活小事上互相帮助，养成友好相处、文明交往的良好生活行为习惯。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：按时入园，坚持签到。

2.重点区域：美工区：提供油画棒、颜料，引导幼儿画一画我的好朋友。提供卡纸等多种材料，

幼儿为好朋友做心意卡。

3.晨间谈话：我的好朋友是谁、和朋友怎么玩、朋友难过怎么办、关心好朋友、我的动物朋友。

户

外

锻

炼

1.队列练习：尝试在教师带领下站成松散的队伍，知道排队是跟着前面的人走。

2.律动、早操：愿意跟着教师和同伴一起站到早操场地。喜欢参与律动和早操活动。

集体游戏：丛林冒险

(探险 1 区）

尝试爬攀爬架 阳光大运动

集体游戏：拍一拍

(球区）

尝试双手交换拍球 阳光大运动

集体游戏：蛇形跑

(跑酷区）

试着避开障碍物跑

分散活动：重点指

导小步跑前进

分散活动：重点指

导连续拍球

分散活动：重点指

导正确用运动器械

学习

活动

语言：大狮子和

小老鼠
认真倾听故事，理

解故事内容

数学：我和朋友

比高矮
尝试用多种方法和

朋友比身高

音乐：幸福拍手

歌
尝试用愉快的情绪

进行演唱

美术：表情变变

变
尝试画出各种各样

的表情

综合：重阳节
知道重阳节是爷爷

奶奶的节日

上午

游戏
游戏活动 科发室 游戏活动 游戏活动 游戏活动

下午

活动
星光小舞台 游戏活动 游戏活动 沙池 过家家

日常

生活

1.介绍“我的好朋友”：能从相貌、喜好等方面介绍自己的好朋友，并能讲述自己和好朋，在一

起交往的趣事。

2.分享交朋友的经验以及和朋友一起玩要的快乐体验。

家长

工作

1.引导孩子主动问好、懂得轮流与分享，在真实交往中练习友好相处的小本领。

2.请家长和孩子一起聊一聊好朋友身上的闪光点，鼓励孩子发现同伴的优点，学会欣赏他人、

真诚赞美小伙伴。

环境

创设

1.幼儿欣赏图片，绘画表现自己的“朋友多”,并将作品陈列于班级展示区。

2.继续布置主题墙，展示和分享朋友交往的故事，比如：“我的朋友多”或“好朋友在一起”。
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表扬栏
表扬上周不挑食的小朋友

（以下名单按照学号顺序排列）：

贾奕儒 赵心乐 袁沐晞 汤天昊 石钦锐

周鑫铭 汤嘉诚 陈禹铭 李文远 马渃莀

严语昕 季妍初 马若瑶 范艺涵 陈漪诺

李金静 李昕妤 张书芮
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儿童吃什么水果补锌？

锌是人体必需的微量元素之一，对儿童来说，锌元素尤为重要，儿童缺锌危害

大，儿童补锌的渠道除了服用补锌制剂如伊分子育辛特生物锌片外，多是从食物补充

的，那么儿童吃什么水果可以补锌呢?下面小编就跟大家说一下含锌量高的水果有哪

些?

苹果含锌量最高，其次是鲜枣、梨、酸枣、黑枣、草莓、杏、香蕉、桃、柿子、

柠檬、橘。其中，水果中苹果的含锌量为最高。

含锌量高的水果之苹果。苹果素有“益智果”与“记忆果” 之美称。它不仅富含

锌等微量元素，还富含脂质、碳水化合物、多种维生素等营养成分，尤其是细纤维含

量很高。每天吃 l-2 个苹果即可以满足锌的需要量。

含锌量高的水果之鲜枣。鲜枣甘脆爽口，风味独特，营养特别丰富，不但含有丰

富的营养物质和矿物质元素，而且还含有丰富的药用物质。鲜冬枣果肉中还含有适中

的矿质元素和微量元素，多食用鲜枣不仅补锌，而且还能补铁，对孕妇和胎儿的成长

都有很多益处。

含锌量高的水果之梨。梨是很多人喜爱的水果，它不但鲜嫩多汁，并且含有丰富

的维生素、膳食纤维和锌、钙、磷、铁、碘等微量元素，是适合给身体补锌的水果之

一。

含锌量高的水果之荔枝。荔枝所含丰富的糖分能补充能量，抵抗精神疲劳，同

时，荔枝肉含丰富的维生素 C和蛋白质，以及钠、镁、锌、铁等多种人体所需的元

素。

含锌量高的水果之香蕉、香蕉味香、富于营养。香蕉果肉营养价值颇高，每 100

克果肉含碳水化合物 20 克、蛋白质 1.2 克、脂肪 0.6 克;此外，还含多种微量元素如

锌、铁和维生素 A。在水果范畴中，香蕉不失为补锌的良果。

以上就是儿童可以补锌的水果。锌主要存在于海产品、动物内脏中，如蛎、牛

肉、动物肝脏、鱼类等，家里有需要补锌的宝宝，家长可以多利用此类的食材烹饪哦!
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