第 五 周工作计划
班级：大4班 实施主题：我是大班哥哥姐姐 日期:9月28日-10月2日 带班老师：田、柳老师
	工作要求
	1.知道中国幅员辽阔，有众多的风景名胜和特色风土人情，理解“祖国”的含义。（主题目标）
2.初步学唱歌曲，感受歌曲庄严、神圣与自豪的情感。（主题目标）
3.了解秋季常见传染病的基础防护方法，做好个人卫生防护。（保育目标）
4.遵守集体活动常规，保持正确的坐姿与倾听习惯，初步养成规范的学习行为习惯。（常规目标）

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
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	接待
	1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。
2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

	晨间活动
	晨间游戏
	1.签到：按时入园，坚持签到。
2.重点区域：美工区：提供红黄卡纸、水彩笔、油画棒、超轻黏土、亮片、剪刀、胶水等材料，幼儿绘制国旗、制作国庆手工作品，为祖国妈妈制作生日作品。
益智区：提供中国简易地图、城市卡片、民族娃娃、车票路线卡，引导幼儿自主操作匹配，规划出行路线，感知祖国地域辽阔。建构区：提供大小积木、天安门、长城实景参考图、地标图片，幼儿合作搭建首都北京建筑，感受首都建筑之美，增强爱国情感。
3.晨间谈话：祖国妈妈的生日；国庆美术展；国庆假期安全。

	
	户外锻炼
	1.队列练习：尝试在教师带领下站成松散的队伍，知道排队是跟着前面的人走。
2.律动、早操：愿意跟着教师和同伴一起站到早操场地。不抗拒参与律动和早操活动。

	
	
	集体游戏：糖葫芦
(探险2区）
平衡、翻越
	阳光大运动
	集体游戏：锥桶赛
(综合2区）
运球
	
国庆节放假

	
	
	分散活动：重点指导幼儿翻阅轮胎山
	
	分散活动：重点指导双脚灵活运球
	

	学习
活动
	语言：我们的祖国真美丽
了解祖国风格
	音乐：国旗多美丽
感受庄严、神圣
	数学：各地娃娃到北京
尝试记录
	

	上午
游戏
	游戏活动
	游戏活动
	游戏活动
	

	下午
活动
	户外建构
	沙地
	花点时间
	

	日 常 生 活
	1.渗透升旗礼仪常规，日常晨间、集会环节引导幼儿学习端正站姿、目视国旗，遵守升旗礼仪，
2.利用自由活动时间，鼓励幼儿大胆讲述祖国的美丽风景、首都特色，主动表达所见所想，锻炼语言表达与大胆表现的能力。

	家长工作
	1.请家长利用闲暇时间和幼儿共同观看国旗、国庆相关图片与视频，和孩子聊聊国庆节的意义，帮助幼儿积累爱国认知，萌发爱国情怀。
2.在家引导幼儿树立大班哥哥姐姐榜样意识，持续强化幼儿的责任感与榜样意识。

	环境创设
	创设班级北京地标互动展示角，摆放首都建筑图片、民族娃娃、幼儿路线操作卡，供幼儿日常观察、操作、交流，深化主题经验。

	本周反思
	


表扬栏
表扬本周积极进行体锻的小朋友：
刘研李 刘柏睿 高张 杨瑾承 沈洺亦 
顾庭谷 陈阊屹 胡锦一  吴姜 赵珈伊 
刘云舒 吴沐阳 张沐宸 胡可芯 朱梓萌 
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明颀锦 赵知雨 汪诺一 陆伊橙 陆伊柠
悦·童年  活·教育

温馨提示
孩子总爱拖延，这是为什么呢？
每个幼儿都是家长的“掌中宝”“心头肉”，大多数家长认为，幼儿年纪小，能力有限，包办比让幼儿自己做更有效率、更稳妥、更省心安心，于是幼儿生活中很多事情都被代劳了。但是，当幼儿进入幼儿园之后，进到人生中第一个小小的“社交圈”，许多家长发现了自家幼儿的问题，因此部分家长开始着急，催促幼儿按照自己的节奏做事。但结果往往是越催越慢，越慢越催的恶性循环。所以要想真正改变幼儿的拖延现象，还要从根本上了解幼儿拖延的原因。
1.家庭教养方式的问题
在家长的安排和包办下，幼儿习惯了“被安排”的生活。因此失去了自己尝试、动脑、练习、习得的机会。在没有自我尝试的经验的情况下，自然就没有体验成功的经验，因此，幼儿的自信心也就很难建立起来，这直接导致做事缺乏积极主动性。另外，幼儿随着年龄的增长，自身的需求越来越强烈，但因为家长一味地包办代替，从成人自己的立场出发，为幼儿安排生活，幼儿内心真正的需求得不到满足，做自己不喜欢的事情，却又无力改变，所以也会出现拖延现象，甚至抗拒行为。
2.幼儿还没准备好
幼儿的发展存在个体差异性的特点。幼儿教育需要的是尊重每个幼儿的实际发展水平，尊重幼儿的个体化差异。在幼儿某一项发展尚未成熟前，要耐心地等待，通过观察发现幼儿当下的自身内在需求，不要违背幼儿发展的自然规律，不要违背幼儿成长的内在“时间表”而人为地通过训练、催促等提苗助长的方式加速幼儿的发展。这样只会适得其反，得不偿失。
3.对时间没有概念
孩子做事磨蹭，是因为他们不像成人一样具有“时间紧迫感”。因为时间概念模糊，他们觉得一件事如果不是非得做得快才有更好的结果，那么慢慢来也没什么问题。
4.天生慢性子
有些小孩不管外界发生怎样的变化，都不会轻易改变自己的行动轨迹，只全心沉浸在自己的小世界里，两耳不闻窗外事。
5.缺乏自信，怕做错事
有时候孩子做事慢，不是不想做，而是没自信怕挨批，所以做事时总是畏畏缩缩、瞻前顾后，自然也就快不到哪里去。如果大人这时不停催促孩子，孩子就会越发慌乱，做事越来越慢。
家长要从日常小事中做起，慢慢纠正孩子磨磨蹭蹭的不良习惯。家长和孩子要通过磨合，达成一种“共存”的和谐状态。家长要努力找到属于孩子个人的“独特节奏”，在“让孩子慢慢长大”和“凡事都拖拖拉拉”之间找到平衡点。
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