
第 六 周工作计划

班级：小 1 班 实施主题：宝宝真能干 日期:10 月 6 日—10 月 10 日 带班老师：沈、郑老师

工作

要求

1.愿意大胆展现自我，体验 “我很棒”，增强自我认同感与自信心。（主题目标）

2.学习基本生活与游戏本领，愿意主动参与，感受能干带来的快乐。（主题目标）

3.及时提醒增减衣物、喝水，引导幼儿懂得保护身体，减少磕碰受伤情况。（保育目标）

4.活动结束愿意简单收拾玩具材料，逐步适应小班集体生活。（常规目标）

星期

内容
二 三 四 五 六

接

待

1.热情接待幼儿来园，与他们打招呼。

2.引导主动问好，并指导幼儿先去洗手，再进行游戏。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：愿意参与每日签到活动，认识自己的标记，体验来园签到的乐趣。

2.重点区域：益智区：投放各类图形操作材料，幼儿尝试进行图形分类归位，在摆弄中认识常见

图形，发展观察能力。语言区：投放手指玩偶、儿歌图片，鼓励幼儿念诵手指儿歌，大胆开口表

达，乐于和同伴简单语言互动。扮演区：投放简单包扎、玩偶道具，幼儿模仿关心受伤小伙伴，

学习关心他人，体验角色游戏乐趣。

3.晨间谈话：我学会本领啦、我长大了一点、夸夸我自己。

户

外

锻

炼

1.队列练习：排成一排有序前进。

2.律动、早操：能模仿老师的基本动作，愿意跟着节奏锻炼，喜欢参与早操活动。

国庆节放假 国庆节放假

集体游戏：切西瓜

（综合 2 区）

尝试快速反应

集体游戏：走小桥

（探险 2区）

尝试保持平衡

集体游戏：接一接

（球区）

尝试抛接球

分散活动：重点指

导指导守球门

分散活动：重点指

导走滑索

分散活动：重点指

导接球

学习

活动

健康：橡皮膏小

熊

懂得保护自己

语言：大拇哥

大胆念儿歌

数学：图形宝宝

回家

能正确分辨图形

上午

游戏
创意社 沙池 过家家

下午

户外

活动

游戏活动 游戏活动 游戏活动

日常

生活

1.遇到小困难愿意大胆表达，逐步养成良好的生活行为习惯。

2.愿意自己动手脱放衣物、整理个人物品，知道爱护自己身体，懂得简单的自我保护小常识。

家长

工作

1.引导家长看见幼儿入园后的点滴进步，在家多放手让幼儿尝试力所能及的家务小事。

2.和家长沟通幼儿在园表现，建议多巩固幼儿自我服务能力。

环境

创设

1.布置主题墙面，展示幼儿作品与成长瞬间，营造积极氛围，鼓励幼儿欣赏自己与同伴进步。

2.投放相关装饰材料，打造适宜互动环境，支持幼儿动手操作，激发参与活动兴趣。

本周

反思



小班保健知识

很多刚上小班的宝宝，没几天就开始流鼻涕、咳嗽甚至发烧，让家长们焦虑不

已。其实，这并非幼儿园卫生不好，而是“分离焦虑”和“新环境适应”带来的生

理反应。

宝宝从家庭进入集体环境，生活规律、饮食习惯、人际互动都发生了巨大变

化。紧张、焦虑的情绪会导致植物神经功能紊乱，进而影响食欲和睡眠，使免疫力

暂时下降。同时，幼儿园小朋友近距离接触频繁，呼吸道和肠道传染病（如手足口

病、流感、秋季腹泻）极易传播。

家长可以这样做：

“缓冲式”穿衣法：秋季早晚温差大，建议给宝宝采用“洋葱穿衣法”，内层

穿吸汗的纯棉内衣，中层穿保暖的毛衣或卫衣，外层穿防风防水的外套。这样方便

老师根据活动量随时增减，避免出汗后吹风着凉。

饮食上的“温柔过渡”：刚入园的一两周，尽量在家给宝宝吃清淡、易消化的

食物，如粥、面条、蒸蛋等。多补充富含维生素 C的水果（如猕猴桃、橙子），少

吃油腻、生冷和零食，减轻肠胃负担。

睡眠是最好的补药：保证宝宝每天有 10-11 小时的充足睡眠。睡前可以给宝宝

泡泡脚，讲个温馨的故事，缓解一天的焦虑情绪，帮助身体在夜间分泌足够的生长

激素和免疫物质。

教会宝宝“求助语言”：很多宝宝生病是因为不敢说。入园前一定要教会宝宝

清晰表达：“老师，我想喝水”、“老师，我出汗了”、“老师，我想上厕所”。

及时补水、如厕，能有效预防感冒和尿路感染。

记住，生病也是宝宝免疫系统“打怪升级”的必经之路。只要护理得当，宝宝

很快就会适应并茁壮成长。
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