
悦·童年 活·教育

第 五 周工作计划

班级：大 2 班 实施主题：我是大班哥哥姐姐 日期: 9 月 28 日-9 月 30 日 带班老师：韩、张老师

工作
要求

1.知道中国的辽阔，有众多风景名胜和特色风土人情，用完整语句描述大好河山。（主题目标）

2.知道十月一日是国庆节，是祖国妈妈的生日，了解国旗、天安门等代表祖国标志性事物。（主

题目标）

3.知道多吃蔬菜对身体好，珍惜粮食，餐后能及时清理桌面。（保育目标）

4.分享活动中能自信发言、安静倾听。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：热情接待孩子来园，引导孩子洗手签到，在区域中比较安静地玩耍。

2.重点区域：美工区：祖国妈妈的生日献礼：提供红黄卡纸、水彩笔、油画棒、超轻黏土、亮

片、剪刀、胶水等材料，引导幼儿绘制国旗、制作国庆手工作品，为祖国妈妈制作生日作品。建

构区：搭建美丽首都：提供大小积木、天安门、长城实景参考图、地标图片，引导幼儿合作搭建

首都北京建筑，感受首都建筑之美，增强爱国情感。

3.晨间谈话：我们的祖国真美，祖国妈妈生日快乐，北京天安门等等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：尝试在教师带领下站成松散的队伍，知道排队是跟着前面的人走。

2.律动、早操：愿意跟着教师和同伴一起站到早操场地，学做新操。

集体游戏：花式拍

球

（球区）

练习幼儿拍球技巧
阳光大运动

集体游戏：翻越高

（跑酷区）

锻炼幼儿攀越障碍

国庆节放假

分散活动：重点指

导左右手交替拍球

分散活动：重点指

导上肢力量

学习
活动

语言：我们的祖

国真美

感受祖国的伟大

美术：祖国妈妈

的生日

合理分布画面

音乐：国旗红红

的哩

唱准附点节奏

上午
游戏

游戏活动 游戏活动 游戏活动

下午

活动
沙池 图书室 科发室

日常

生活

1.引导幼儿大胆表达自己的想法和创意，能用语言、绘画等方式表达自己的观点。

2.利用餐后、自由活动时间，鼓励幼儿大胆讲述祖国的美丽风景、首都特色，主动表达所见所

想，锻炼语言表达与大胆表现的能力。

家长

工作

1.请家长利用闲暇时间和幼儿共同观看国旗、国庆相关图片与视频，和孩子聊聊国庆节的意义，

帮助幼儿积累爱国认知，萌发爱国情怀。

2.在家引导幼儿树立大班哥哥姐姐榜样意识，主动礼貌待人、爱护弟弟妹妹、分担简单家务，持

续强化幼儿的责任感与榜样意识。
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温馨提示

幼儿心理健康小知识

“你怎么就那么不懂事呢？”“你好好学习就行了，其他事有爸妈呢！”

在日常生活中，父母常常会和孩子说诸如此类的话。

父母的出发点都是为了孩子，但有时候，一些无心的话也会在孩子心

中留下深深的烙印。

家长在教育孩子的时候，要分清哪些话宜说，哪些话不宜说，要善于

用浅显的语言教会孩子做人的道理。

三句话不宜说

1．“宝贝，好好学习就行了，其他事你不用管。”

解析：很多家长为了孩子，可谓尽心尽力，所有事都为孩子“包办代

替”了，这实际上是在剥夺孩子负责任的权利。

2．“出去不要欺负人，但遇到别人欺负你的情况，你也别吃亏，一定

要还手。”

解析：孩子太小，还不懂得分辨别人究竟是和他玩还是要欺负他。如

果家长长期教育孩子“以暴制暴”，有一天家长会发现，孩子在与别人相

处时总是挥舞着小拳头。

3．“你要好好学习，努力考上大学。考不上大学吃不上饭，到时候你

环境

创设
张贴幼儿关于北京建筑作品、国庆手工作品，展示幼儿创作成果，营造浓厚的国庆主题氛围。

本周

反思
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就别回来找我。”

解析：这句话让孩子感受到的是：“我爱你是因为你有出息，我爱你

是要你考上大学。”那么孩子从小就会认为，家长对他的爱是有条件的，

从而让孩子对周围的人和事产生不信任的心理。

表扬能够祝福祖国妈妈 77 岁生日的幼儿：

吁颂哲、邓予珩、贺言喆、徐葛辰、顾柏宇

鲁亦辰、朱安宸、夏开言、孟瑶、蔡张琪

王妙仪、陈玮伊、陈瑾瑜、马云馨、孙羽晞

马王芊、钟淇蒙、方芮柠、吴子谦、张诗易、李馨彤


