
第 五 周工作计划

班级：大 1 班 实施主题：我是大班哥哥姐姐 日期:9 月 28 日—9 月 30 日 带班老师：刘、张老师

工作
要求

1.初步了解祖国的名胜风光，感受祖国的强大与美好，萌发热爱祖国的真挚情感。（主题目标）

2.乐于探索国庆相关趣味知识，敢于大胆表达，主动和同伴分享爱国小故事。（主题目标）

3.保持良好的生活作息，积极参与国庆主题体育活动，养成自律有序的良好习惯。（保育目标）

4.积极参与班级国庆布置、集体服务活动，增强集体荣誉感。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.以热情饱满的状态迎接幼儿，引导主动与同伴、老师问好，鼓励分享生活趣事，开心来园。

2.细致开展二次晨检：了解幼儿身体状况、检查口袋物品，提醒幼儿放置个人物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：引导按照姓氏签到，选择自己的姓氏放在名字前。

2.重点区域：美工区：祖国妈妈的生日献礼：提供卡纸、油画棒、超轻黏土等材料，幼儿制作国

庆手工作品。益智区：各地娃娃到北京：提供中国简易地图、民族娃娃、车票路线卡，引导幼儿

自主操作匹配，规划出行路线，感知祖国地域辽阔。建构区：搭建美丽首都：提供大小积木、天

安门、长城实景参考图，幼儿合作搭建首都北京建筑，感受首都建筑之美，增强爱国情感。

3.晨间谈话：我们的祖国、升旗仪式我知道、国旗小知识。

户
外
锻
炼

1.队列练习：尝试在教师带领下做操，并能在 2 路、6路纵队和圆形队形间灵活切换。

2.律动、早操：能根据音乐进行律动，动作协调有力。

集体游戏：趣味接力

（探险 1区）

接力障碍赛 阳光大运动

集体游戏：运球赛

（球区）

尝试快速绕障运球前

进

国

庆

假

期

分散活动：重点指导

接力规则及方法

分散活动：重点指导

放慢速度

学习
活动

语言：我们的祖国

真美
有感情朗诵

社会：小小升

旗手
认识国旗、国歌

音乐：国旗多美丽
感受庄严、自豪

上午
游戏

游戏活动 游戏活动 游戏活动

下午
活动

遇见陶木舍 快乐骑行 蓬蓬乐园

日常

生活

1.引导幼儿学习端正站姿、目视国旗，遵守升旗礼仪，体验小小升旗手的光荣与责任。

2.鼓励幼儿大胆讲述祖国的美丽风景、首都特色，主动表达所见所想，锻炼语言表达能力。

家长

工作

1.请家长利用闲暇时间和幼儿共同观看国旗、国庆相关图片与视频，和孩子聊聊国庆节的意义，

帮助幼儿积累爱国认知，萌发爱国情怀。

2.在家引导幼儿树立大班哥哥姐姐榜样意识，主动礼貌待人、爱护弟弟妹妹、分担简单家务，持

续强化幼儿的责任感与榜样意识。

环境

创设

1.创设“喜迎国庆”展，张贴幼儿国旗绘画、北京建筑作品、国庆手工作品，展示幼儿创作成

果，营造浓厚的国庆主题氛围。

2.创设班级北京地标互动展示角，摆放首都建筑图片、民族娃娃、幼儿路线操作卡，供幼儿日常

观察、操作、交流，深化主题经验。



第五周家长园地

亲爱的家长朋友们：

金秋十月，喜迎国庆！为让孩子们度过一个平安、文明、充实的小长假，现将幼儿

园国庆放假安排、返园时间及假期安全注意事项告知如下，请家长配合做好居家监护

与教育。

一、放假与返园时间

国庆放假安排：10 月 1 日—10 月 7 日放假调休，共七天假期。

周末补班安排：10 月 10 日（周六）补课入园，正常开展一日教学活动。

二、假期安全温馨提示

1.出行安全

假期外出请全程看护好孩子，遵守交通规则。过马路牵好成人手，不路边追逐打

闹。乘车系好安全带，不将头、手伸出窗外，不去人群拥挤、危险偏僻的场所。

2.防溺水安全

天气仍偏温热，请严格做好防溺水教育。不让孩子私自靠近河道、池塘、水库、景

观水池等水域，杜绝独自玩水、戏水行为，远离一切无安全保障的水域。

3.居家安全

教育孩子不触碰电源、明火、刀具、消毒液等危险物品，不攀爬窗户、阳台。不给

陌生人开门，牢记家庭信息，提高自我保护意识。

4.饮食健康安全

合理饮食，不暴饮暴食，少吃生冷、油炸、不洁零食。注意个人卫生，勤洗手，保

证饮食规律，预防肠胃不适。

5.作息与护眼安全

保持幼儿园作息，早睡早起，不熬夜、不赖床。合理控制手机、电视等电子产品使

用时间，多参与户外运动，保护视力、强健体魄。


