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户外游玩需要注意哪些隐患

秋季适合秋游、公园散步、户外研学实践活动，户外环境花草繁多，依然

存在不少隐藏安全隐患。幼儿好奇心旺盛，喜欢触摸花草、捡拾地面掉落的野

果。秋天依旧存在蚊虫，野外部分植物带有尖刺、有毒汁液，野果也存在误食

中毒的风险。家长在享受户外时光的同时，需要做好看护，帮助幼儿建立户外

安全认知，规避各类意外伤害。

一、户外游玩，远离不明野果杂草

1.一定要告诉孩子，地上捡到的野果、野菌类，绝对不可以捡拾，更不能

放到嘴巴里面，很多野外果实存在毒性，误食会引发中毒。

2.路边带毛刺、尖刺的花草不要伸手采摘触碰，尖锐部分容易划伤细嫩皮

肤。部分植物汁液接触皮肤，还会引发过敏红肿瘙痒。

3.远离不认识的野生植株，不随意摘取花叶，从源头规避植物带来的伤

害。

二、做好户外蚊虫防护工作

1.秋季蚊虫依旧日活跃，外出游玩可以优先穿长袖长裤，减少皮肤裸露，

降低被叮咬概率。

2.游玩结束之后，仔细查看孩子手脚四肢皮肤，检查有无蚊虫叮咬痕迹，

回到家中及时清洗手脚。

3.被蚊虫叮咬之后，引导孩子不要反复抓挠，避免抓破皮肤造成继发感

染，红肿严重及时就医。

三、加强看护，建立幼儿自我保护意识

1.在郊外、公园游玩，不让幼儿独自跑到茂密草丛当中，家长做到近距离

看护，不松懈看管。

2.结合户外实景，给孩子讲解简单安全常识，在生活场景当中提升幼儿自

我保护的意识。

3.游玩结束之后，拍打干净衣物，清理掉沾到身上的草屑、花粉，减少皮

肤刺激。
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巧月创意小能手：

李一铎 刘梓希 孟澜希 阙扬珂

崔翰章 郑泽贤 黄锦辰 张子俊

张清予 罗昱仁 郑苏文 王禹诺

夏云容 陈汐玥 陈紫涵 马子棋

刘梓晗 任沐晓 董梓萌 鲍晨溪

王若菲 叶润棋
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第 五 周工作计划

班级：大 5 班 实施主题：我是大班哥哥姐姐 日期:9 月 28 日—9 月 30 日带班老师：周、王老师

工作

要求

1.感受祖国大好河山，认识国旗、首都北京，萌发热爱祖国的情感。（主题目标）

2.愿意用多种形式大胆表达自己对祖国的认识与感受，增强集体荣誉感。（主题目标）

3.积极参与节日主题活动，活动后能主动整理美工、建构等游戏材料。（保育目标）

4.升旗时能做到站姿端正，自觉遵守集体活动规则，发挥大班幼儿榜样作用。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，简单和幼儿交流带来的作品。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况，检查是否有咳嗽、感冒的症状。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.来园接待：热情接待幼儿来园，和幼儿聊聊国庆见闻，放好收集来的自然材料。

2.重点区域：美工区：提供红黄卡纸、水彩笔、油画棒、超轻黏土、亮片、剪刀、胶水等材料，

幼儿绘制国旗、制作国庆手工作品。表演区：快乐国庆歌唱会：提供小国旗、音乐播放器、国庆

头饰、舞台小道具，幼儿跟随音乐演唱《国旗多美丽》，开展国庆情景表演与庆祝游戏。

3.晨间谈话：小小升旗手、我们的国旗、首都北京。

户

外

运

动

1.队列练习：能听口令完成队列变化，熟练进行单列、双列队伍互换，做到队伍整齐。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，能够听从口令完成前后队形变换。

集体游戏：快乐跳

绳

（综合 3）

轻松跳跃稳绳

集体游戏：趣味平

衡

（平衡区）

平稳大胆向前

集体游戏：轮胎探

险

（综合 1）

匀速推滚前行

国庆节假期

分散活动：重点指

导手眼协调连

分散活动：重点指

导轻缓经过障

分散活动：重点指

导摆放整齐稳

学习

活动

社会：小小升旗

手

体验升旗手

语言：我的祖国

真美

感受祖国风景美

美术：祖国妈妈

的生日

创作国庆蛋糕

上午

游戏
图书室 游戏活动 游戏活动

下午

户外

活动

游戏活动 星光小舞台 骨碌碌小山坡

日常

生活

1.引导幼儿端正站姿、目视国旗，遵守升旗礼仪，体验小小升旗手的光荣与责任。

2.鼓励幼儿大胆讲述祖国的美丽风景、首都特色，主动表达所见所想，锻炼语言表达能力。

家长

工作

1.亲子共同观看国旗、国庆相关图片与视频，和孩子聊聊国庆节的意义，萌发爱国情怀。

2.在家引导幼儿分担简单家务，持续强化幼儿的责任感与榜样意识。

环境

创设

1.创设主题区域，张贴幼儿国旗绘画、国庆手工作品，展示幼儿创作成果，营造国庆主题氛围。

2.摆放首都建筑图片、民族娃娃、幼儿路线操作卡，供幼儿日常观察、操作、交流。

本周

反思


