
悦·童年 活·教育

第 五 周工作计划

班级：小 6 班 实施主题：我上幼儿园啦 日期:9 月 28 日-10 月 2 日 带班老师：蒋、唐老师

工作

要求

1.理解儿歌内容，知道朋友之间要友好相处、互相陪伴，认识交朋友的简单方式。（主题目标）

2.熟悉歌曲旋律，感知旋律上行、下行的特点，理解歌词含义。（主题目标）

3.知道班级里有一个“我”，还有许多好朋友，感受和同伴共同游戏的快乐（主题目标）

4.学习自己漱口，能够在点心后和饭后进行自主漱口，保持口腔卫生。（保育目标）

5.能听懂老师发出的各项指令并达成指令目标，如：请小组搬椅子、去门口排队等。（常规目

标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿带着愉快的心情来到幼儿园。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：按时入园，能够在班级门口进行自主签到。

2.重点区域：美工区：小南瓜：提供南瓜简笔画和橙色纸条，引导幼儿练习撕贴，制作撕贴画。

生活区：学漱口：提供漱口过程的图标，帮助幼儿学习正确的漱口方法。益智区：物品归类：

可以提供分类盒，让幼儿把同类的物品放在一起。

3.晨间谈话：我的小手、我的好朋友、我会漱口等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：学会开小火车，能够队伍走直线。

2.律动、早操：愿意跟着教师和同伴一起站到早操场地，随乐律动。

集体游戏：赶小猪

（综合 2区）

练习手/脚运球

集体游戏：小货车

（骑行区）

练习骑车

满

月

礼

国

庆

节

放

假

分散活动：重点指导

用脚运球

分散活动：重点指导

按交通规则骑行

学习

活动

语言：你是我的

好朋友

学习交朋友

音乐：小手爬

感知韵律

上午

游戏
蓬蓬乐园 美术室

下午

活动
区域游戏 角色游戏 角色游戏

日常

生活

1.请幼儿用双手搬椅子，离开教室时能够把小椅子摆整齐。

2.引导幼儿与同伴友好相处，鼓励幼儿结交不同的伙伴一起游戏。

家长

工作

1.鼓励家长和幼儿利用休息时间收集自然材料等物品，用来装扮教室。

2.下发成长足迹打分表，请家长完成幼儿评分栏。

环境

创设

1.布置幼儿美术作品墙，张贴“我的第一幅画”进行展示。

2.布置《我上幼儿园啦》以及秋天有关环创，丰富班级环境。

本周

反思
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表扬栏
表扬积极参与美术活动的小朋友：

陈廷宇、陈宥灿、吴泽辰、周霖岳、赵长屹、

武巴尔、杨知钰、王锦宸、靳越轩、钱昱珩、

陈文蔚、吴嘉潼、翁钧维、高佳榆、

高成曦、张亦舒、柏锦颜、余苏西、孙瑞聪、

刘远依、侯梓怡
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用心陪伴，静待成长

小班是幼儿适应集体生活、养成良好习惯、建立自信的关键启蒙阶段。家园同心、

科学育儿，才能助力孩子稳步成长。为家长分享适配小班幼儿的育儿小知识，携手守

护孩子快乐童年。

一、习惯培养：放手赋能，学会独立

小班幼儿自主意识快速萌发，“自己的事情自己做”是本学期成长核心。家长在

家中请适度放手，不包办、不溺爱，给孩子尝试的机会。鼓励孩子独立完成简单小事：

自己穿衣穿鞋、洗手喝水、独立进餐、整理玩具绘本。哪怕孩子做得不够熟练、不够

完美，也请多包容、多鼓励，少批评指责。每一次自主尝试，都是孩子能力的进步，

坚持引导，孩子将慢慢养成独立自理的好习惯，收获满满的自信。

二、亲子陪伴：高质量时光，温暖成长

优质的陪伴是最好的家庭教育。无需刻意花费大量时间，日常碎片化的用心陪伴，

就能滋养孩子的内心。建议家长每天抽出 10-15 分钟专属亲子时光，和孩子共读趣味

绘本、玩简单居家小游戏、动手做手工，也可以带孩子走进自然，观察花草树木、感

知四季变化。同时放下手机、远离短视频，用专注的陪伴代替无效陪伴，增进亲子感

情，培养孩子的专注力与观察力。

三、健康养护：规律作息，守护体魄

良好的生活作息是幼儿健康成长的基础。家长需配合幼儿园作息，帮孩子养成早

睡早起的习惯，保证充足睡眠，杜绝熬夜赖床。饮食上清淡均衡、荤素搭配，多吃蔬

果、多喝水，少吃油炸、零食和生冷食物，不挑食、不偏食。日常坚持勤洗手、讲卫

生，养成饭前便后、户外活动后洗手的好习惯，定期清洁孩子的玩具与生活用品，有

效预防换季传染病。

四、安全护航：牢记常识，学会自护

安全教育贯穿幼儿成长每一天。日常生活中，家长要潜移默化渗透安全常识：教

导孩子不触摸电源、尖锐物品、易燃易爆物品；不独自乱跑、不跟陌生人走、不随意

接受陌生人食物；上下楼梯靠右行、不推挤打闹。同时严格管控电子产品使用时间，

避免孩子沉迷屏幕，保护视力的同时，培养孩子健康的生活方式。

五、家园寄语

幼儿的成长没有捷径，只有日复一日的坚持与陪伴。教育是一场双向奔赴的温暖，
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幼儿园用心教导，家长用心陪伴，家园同心、携手同行，慢慢引导、耐心等待，让孩

子在爱与包容中，向阳而生、快乐成长！


