
第 七 周工作计划

班级：托班 实施主题：《快乐的幼儿园》 日期：10月 12日—10 月 16 日 带班老师：马、王老师

工作

要求

1.愿意亲近熟悉的人，学习用短句“我喜欢...”来表达自己对他们的喜爱之情。（主题目标）

2.认识常见的玩具、颜色等，并大胆表达自己的喜好。（主题目标）

3.坚持准时入园，会正确、生动使用礼貌用语。（常规目标）

4.学习使用勺子，一手扶着碗，一手拿着勺子，尝试自主用餐。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿有礼貌地打招呼，引导幼儿主动问好、洗手。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及情绪状态。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能够找到自己的照片在乐高积木上进行拼搭签到。

2.重点区域：娃娃家：投放小碗、杯子、围裙等材料，引导幼儿挂好角色牌进行游戏。

阅读区：投放小动物手偶，引导幼儿模仿小动物的声音说一说。

3.晨间谈话：我喜欢的游戏、我喜欢幼儿园。

户

外

运

动

1.队列练习：尝试一个跟着一个排列成一队小火车。

2.律动、早操：能够跟着音乐，模仿老师的动作做出简单的律动。

集体游戏：运球（爬）

钻爬能力

集体游戏：鳄鱼来了

（跑）

提高身体灵活性

集体游戏：独木桥

（平衡）

身体平衡

集体游戏：大象套圈

（投掷）

手臂力量

集体游戏：踢球大作

战（综合）

四肢力量

分散活动：重点指导

手脚并用爬

分散活动：重点指导

快速跑

分散活动：重点指导

保持身体平衡

分散活动：重点指导

定点投掷

分散活动：重点指导

腿部发力

学习

活动

集体游戏一：谁不见

了

集体游戏一：拯救水

果宝宝
集体游戏一：拉面条

集体游戏一：123 躲

起来

集体游戏一：拍打的

颜色

集体游戏二：体育：

小手和小脚

学习模仿操

集体游戏二：音乐：

老师喜欢我

愿意一起唱歌

集体游戏二：语言：

早上好

讲诉画面内容

集体游戏二：社会：

去幼儿园

喜欢上幼儿园

集体游戏二：健康：

我喜欢玩滑梯

有序玩游戏

上午

游戏
角色游戏 室内滑滑梯 角色游戏 区域游戏 室内滑滑梯

下午

户外

活动

区域游戏 角色游戏 区域游戏 角色游戏 角色游戏

日常

生活

1.帮助幼儿学习洗手、上厕所、穿脱鞋子等。

2.引导幼儿学会自己吃饭，独立喝水。

家长

工作

1.早晚温差大，提醒家长给幼儿及时增减衣服，多喝水。

2.接送时间与家长反馈幼儿在园的一日生活。

环境

创设

1.美工区投放橡皮泥、泥工板、彩纸、画笔等材料，引导幼儿幼儿自由选择游戏材料。

2.布置《快乐的幼儿园》主题墙，把幼儿的作品，布置在作品墙上。

本周

反思



育 儿 知 识

近期气温波动，托班幼儿容易出现咳嗽、流鼻涕等呼吸道症状。而咳嗽是身体

的保护反应，家长不必过度焦虑，做好居家护理很关键。

鼻塞流涕可使用生理盐水喷鼻清理鼻腔分泌物，少量多次给孩子喝温水，湿润

呼吸道、稀释痰液。每日定时开窗通风，避开油烟、香水等刺激性气味。饮食选择粥、

烂面条等清淡易消化食物，少吃甜食、生冷油腻食物，保证充足休息。

同时，不要自行给幼儿服用止咳药、抗生素，用药务必遵医嘱。如果孩子出现

持续高热、呼吸急促、精神差、咳喘加重，请及时就医。若孩子有咳嗽流涕症状，请在

家休息，痊愈后再返园，减少班级交叉感染。日常坚持七步洗手法，咳嗽用手肘遮挡，

勤剪指甲，家园共同守护宝贝健康。



教 材 衔 接
儿歌《早上好》：

天亮了，太阳出来了，床上的宝宝醒来了。

太阳，太阳，早上好！

娃娃，娃娃，早上好！

小熊，小熊，早上好！

妈妈，妈妈，早上好！

爸爸，爸爸，早上好！

早上好，早上好，新的一天开始了！


