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主题目标

1.知道 10 月 1 日是国庆节，知道重阳节是老人的节

日，在活动中感受节日的快乐气氛。

2.能独立人睡，醒后安静地休息；吃饭不挑食，不乱扔

食物残渣。

3.用多种形式表现对节日的感受，如讲述节日的见闻，

会用多种方法做装饰物，装饰活动室和建筑物等。

4.认识半圆是圆形的一半，会进行简单的间隔排列。

5.会用多种自然材料(树叶、花瓣)等表现秋季的特征,

大胆地进行创造性的造型活动。

6.对种植活动感兴趣,学习简单的种植方法(点种),能正

确使用劳动工具,和同伴分享劳动经验。

7.注意保持手、脸和服装的整洁,并能根据气温的变化

和自己活动的状况主动要求增减衣服。

8.喜欢做器械操,努力做到动作到位、有力,能协调地跳

和钻爬。

9.认识数字 6 和 7,理解它们表示的含义。会按照比较复

杂的规律进行排序。

10.学习说唱风格的歌曲,按音乐节奏协调地做动作初步

学会看指挥齐奏和轮流演奏。
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第 五、六 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：美丽的秋天 日期 9月 28 日—10 月 10 日 带班老师：张老师、胡老师

工作

要求

1.知道 10 月 1 日是国庆节，在活动中感受节日的快乐气氛。(主题目标）

2.学习说唱风格的歌曲,按音乐节奏协调地做动作，学会看指挥齐奏和轮流演奏。（主题目标）

3.用多种形式表现对节日的感受，如讲述节日的见闻，会用多种方法装饰活动室。（主题目标）

4.能正确使用和爱护操作材料，轻拿轻放，活动后能主动归还。（常规目标）

5.上下楼梯能靠边行走，左右脚交替走，并能手扶栏杆，不推挤同伴。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五 六

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，引导幼儿进行同伴间的互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：主动在签到墙进行签到，并预约区域游戏。

2.重点区域：阅读区：幼儿两两结伴,从卡片盒里抽取卡片，说一说卡片上的内容如:“这是土

豆，它可以做成薯片。”美工区：手印画:能用手掌的侧面压印树干、树枝,用手指点画柿子。

3.晨间谈话：去秋游、国庆节、五星红旗等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：练习两列横队一字排开，注意保持适合的间距。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，愿意模仿老师的动作。

集体游戏：摘

苹果

（投掷区）

尝试远距离投

球
阳光大运动

集体游戏：跳跳

糖

（综合）

尝试单脚跳 阳光大运动

集体游戏：保

龄球

（足球）

尝试踢球打靶

集体游戏：乌

龟爬

（平衡）

尝试双手双脚

着地爬

分散活动：重

点指导投掷动

作

分散活动：重点

指导转呼啦圈

分散活动：重

点指导踢球

分散活动：重

点指导学会安

全的攀爬

学习

活动

音乐：郊游

初步学会歌

曲，注意唱速

和气息的控制

科学：梧桐树

和松树

观察秋天的树木

特征

社会：我爱国

旗

知道五星红旗师

我国的国旗

语言：十月

里的第一天

知道十月一日

是国庆节，我们

都是中国人

健康：黄豆

爷爷找宝宝

了解豆制品的

来园，能说出

几种豆制品

数学：朋友

来做客

正确判断 7以

内数量并比较

数量多少

上午

游戏
角色游戏

图书室：重点

指导安静阅读
区域活动

乐高：重点

指导小型乐

高搭建

区域活动 区域活动

下午

活动
区域活动

二楼建构：重

点指导好朋友

城堡

角色游戏

美术室：重

点指导画面

构图

种植园：重

点指导秋天

的农作物

角色游戏

日常

生活

1.引导幼儿关注班级签到栏，发现和统计本组同伴出勤情况。

2.在早操中增加队形变化的内容，提高幼儿做操的兴趣，动作到位。

家长

工作

1.周末家长与幼儿一起到户外寻找秋天,观察各种树叶、花，了解大自然的变化。

2.鼓励家长和幼儿起开展种植、收集、捉秋虫以及用自然物制作等活动，以扩大幼儿的眼界。

环境

创设

1.搜集与国庆节相关的图片、图书、音频和视频，在班级环境中轻声播放关于国庆节儿童歌曲。

2.布置主题墙面“秋天在哪里”，随活动进程逐步丰富墙面内容。
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表扬栏

贺奕涵 李苡安 吕昀铎

邹昀泽 彭屿鑫 王沁茹
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