第 五 周工作计划
	工作要求
	1.知道我们的祖国是中华人民共和国，我国的首都是北京。（主题目标）
2.感受城墙的厚重以及城砖交替累砌的特征，合理运用绘画的方式表现古老的城墙。（主题目标）
3.认识常见的安全标志，知道不做危险动作，不触摸电源、尖锐物品等危险物品。
（保育目标）
4.知道不能随便拿别人的东西，想要同伴的玩具时，先征得对方的同意。（常规目标）

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	
	接待
	1.以亲切的目光、温和的语气、和蔼的态度接待孩子，热情与幼儿打招呼，引导幼儿进行同伴间互动。
2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

	晨间活动
	晨间游戏
	1.签到：按时入园，坚持签到。
2.重点区域：建构区：观察城墙，了解城墙蜿蜒曲折的特征。和同伴一起用废旧材料表现城墙蜿蜒曲折的特点。美工区：提供红色底纸、黄色五角星贴纸、胶棒，幼儿将五角星贴在卡纸上，装饰小国旗，认识国旗颜色与图案。
3.晨间谈话：我的祖国；我们的首都等

	
	户外锻炼
	1.队列练习：尝试在教师带领下站成松散的队伍，知道排队是跟着前面的人走。
2.律动、早操：愿意跟着教师和同伴一起站到早操场地。不抗拒参与律动和早操活动。

	
	
	集体游戏：游乐镇
(综合1区）
能钻过低矮物品
	阳光大运动
	集体游戏：丛林冒险
(探险1区）
能尝试爬树活动
	国庆放假

	
	
	分散活动：重点指导
如何推轮胎
	
	分散活动：重点指导幼儿自如攀爬
	

	学习
活动
	语言：蒲公英的旅行 
了解故事内容
	音乐：国旗多美丽
学唱歌曲
	美术：古老的城墙
画城墙
	

	上午
游戏
	遇见陶木舍
	游戏活动
	户外建构
	

	下午
活动
	游戏活动
	科发室
	游戏活动
	

	日 常 生 活
	1.鼓励幼儿带玩具、图书来园，与同伴分享,学习轮流玩、交换玩的交往策略。
2.起床穿好衣服后，鼓励幼儿两两合作，相互帮助，相互检查。

	家长工作
	假期里如有机会遇见小伙伴，请引导孩子主动问好、懂得轮流与分享，在真实交往中练习友好相处的小本领。

	环境创设
	幼儿欣赏图片，绘画表现自己的“朋友多”,并将作品陈列于班级展示区。

	本周反思
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班级：中7班 实施主题：我们都是好朋友 日期:9月28日-9月30日 带班老师：马、李老师
悦·童年  活·教育

本周温馨提示
尊敬的各位家长：您好！本周是中班幼儿学期生活的第五周，孩子在园的学习、生活习惯正处于稳步养成的关键阶段，为保障孩子本周身心健康、快乐成长，家园协同做好以下配合工作：
（一）日常衣着准备
本周早晚温差较大，且户外活动时段阳光充足，请为孩子准备以下衣物：
1. 内搭选择吸汗透气的纯棉衣物，避免穿领口过紧、装饰有亮片/小珠子的上衣，防止活动中剐蹭或误吞小配件。
2. 外搭准备一件可穿脱的薄外套，入园、离园时段可穿戴，户外活动时方便老师根据孩子出汗情况及时增减。
3. 为孩子准备换洗衣物放入书包，孩子户外活动出汗、用餐弄湿衣物时可及时更换。
4. 鞋子优先选择轻便、防滑的运动鞋，避免穿凉鞋、洞洞鞋、带滑轮的鞋子，防止跑跳过程中滑倒、受伤。
（二）饮食与健康护理
中班幼儿肠胃功能仍在发育，且近期是换季[肠胃不适/呼吸道感染]高发期，请家长配合做好以下护理：
· 入园前不要让孩子过量食用豆浆、牛奶、糯米制品等易胀气、难消化的食物，避免早间活动中出现肠胃不适。
· 每日为孩子准备充足的温水，不要用饮料、果汁替代白开水；如孩子有特定过敏源或饮食禁忌，请提前告知班级老师。
· 每日入园前检查孩子口腔、手足部位，如发现红疹、疱疹、发热等症状，请第一时间带孩子就医，并及时告知班级老师，便于园所做好消毒防护。
· 督促孩子保持规律作息，晚间21:00前入睡，保证每日10小时左右的睡眠时间，避免因作息紊乱影响次日在园状态。
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