
悦·童年 活·教育

第 五、六 周工作计划

班级:大 4 班 实施主题:自信的中国人 日期:9 月 28 日-10 月 10 日 带班老师:姚、龚、许老师

工作

要求

1.有感情地朗诵诗歌，用完整的语句表达自己的认识，加强爱祖国的情感。（主题目标）

2.能围绕“祖国之最”话题用连贯语句表达，专心倾听同伴讨论并相互补充。（主题目标）

3.在学唱歌曲过程中，感受祖国妈妈的美好，能唱准歌曲中的附点、休止符。（主题目标）

4.一日生活过渡环节可以自主安排安静小游戏，不追逐打闹、不大声喧哗。（保育目标）

5.运动前后知道适当增减活动强度，不一开始就进行剧烈奔跑跳跃。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五 六

接

待

1.鼓励幼儿主动向老师、同伴问好，自主放好个人物品，做到自我服务。

2.教师二次晨检，观察幼儿情绪与身体状态；引导幼儿自主检查口袋物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：引导自主签到，幼儿找到自己姓名卡片，正确记录到园时间。

2.重点区域：美工区：提供白色铅画纸、水彩笔、油画棒、小亮片等，引导幼儿制作新疆帽。

生活区：提供三种颜色的毛线、皱纹纸、硬纸板制成娃娃大头像、步骤图，学习编辫子。

3.晨间谈话：你喜欢哪个少数民族、为国争光的中国人、中国饰品等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：练习原地向后转，双脚并拢旋转 180 度，站稳不晃动。

2.律动、早操：大班早操《世界真美好》，认真学习和巩固动作，跳操时精神饱满。

集体游戏：路

况大避险

（骑行）

尝试调整方向
阳光大运动

集体游戏：接

力赛

（趣味田径）

尝试分组接力
阳光大运动

集体游戏：跳

圈圈

（蹦床）

尝试双脚并拢跳

集体游戏：匍

匐大闯关

（攀爬）

尝试手脚有序交

替爬

分散活动：重点

指导绕障碍物

分散活动：重点

指导动态控制

分散活动：重点

指导自主缓冲

分散活动：重点

指导四肢协同爬

学习

活动

语言：我最爱

的祖国

朗诵诗歌

社会：我的祖

国

初步认识中国

科学：祖国之

最

连贯表达与讨论

音乐：我们的

妈妈是中国

唱准休止符

体育：小小足

球

学习控球与射门

美术：中国结

欣赏中国结

上午

游戏
区域游戏

科发室：重点

指导活字压印

乐高：重点指

导搭天安门

图书室：重点

指导航天绘本
区域游戏

户外娃娃家：

重点指导当导

游

下午

户外

活动

游戏：幼小衔

接

沙水区：重点

指导堆长城
区域游戏 区域游戏

户外美术：重

点指导画国旗
区域游戏

日常

生活

1.晨谈时组织幼儿聊一聊国庆节收集到的关于中国的资料，同时也来聊一聊国庆节的生活。

2.进餐礼仪渗透中华传统美德，懂得珍惜粮食，知道“粒粒皆辛苦”。

家长

工作

1.请家长在家和幼儿一起观看适合幼儿的航天、传统文化的短视频，了解现代中国成就。

2.建议节假日带幼儿参观本地博物馆、红色景点、历史古迹，实地感受传统文化。

环境

创设

1.师幼共同收集北京的介绍和图片，创设专栏“我们的首都北京”。

2.美工区的墙面上展览中国结、剪纸、印染等中国元素的手工作品，营造氛围。

本周

反思
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《我最爱祖国》

小班的时候，妈妈问我：

你最爱谁？你最喜欢什么？

我说我最爱亲爱的妈妈，

最喜欢红红的苹果。

妈妈的脸上笑出了酒窝，

使劲地亲我。

中班的时候，爸爸问我：

你最爱谁？你最喜欢什么？

我说我最爱解放军和爸爸，

最喜欢家乡的山河，

爸爸张开了双臂，

高高举起了我。

现在，我上大班了，老师问我：

你最爱谁？你最喜欢什么？

我说我最爱我们的祖国，

最喜欢国旗、国歌。

老师点点头，

说我长大了。

表扬能双脚并拢

成功跳一个绳的小朋友：

马乐瑶 张雨蘅 曾罗溪 谢昕玥

朱雨霏 刘沅芷 罗俊博 尤子言

王硕 周小航 王骞翊 张芮 吴景湛 赵子安
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孩子胆怯心理怎么形成的

一、 交往欲受抑制

孩子出生以后，需要与别人交往，首先是父母，然后扩大到亲友、

邻居和小伙伴，并由此逐渐产生出和别人交往的欲望，因此，组织合理

的交往活动非常重要。

二、 自主性发展受阻

心理学研究表明，孩子从出生 8 个月到 3岁之间，是实现自主性的

关键时期。这个时期的孩子学会了走路、说话，表现出心理的能动性，

如爱提问，爱模仿，爱做游戏，并产生了最初的自我意识。在行为特点

上，喜欢争着去做自己的事情，而且要按自己的想法去做，表现得顽皮、

不听话，这是自主性发展的表现，也是儿童心理发展过程中的 “第一个反抗期”。 如果

家长未认识到这一特点，生怕孩子做不好，事事代劳，结果就会压抑孩子自主性的 发

展，使他怀疑自己的能力而形成胆怯心理。

三、自尊心受挫

家长不恰当的批评和指责造成孩子怀疑自己的能力而变得胆怯。还有 一

种 情况是，对孩子一些生理上的毛病或不良行为习惯，家长采

取了责备或取笑的方法，也会挫伤其自尊心，使他们形成胆

怯心理。

主题目标

1.认识中国的国旗、国徽、首都北京，知道长城、兵马俑等

世界文化遗产，了解中国当代科技成就（如高铁、航天）。 ​
2.熟悉中国传统节日的习俗（如春节贴春联、端午包粽子），

了解传统艺术形式（如京剧脸谱、中国结）。 ​
3.感受中 国文化的丰富与精彩，萌发民族自豪感，对中国人的身份产生认

同感。

4.愿意主动了解中国的人、事、物，能在教师引导下参与中国主题的游戏活动。

5.能大胆向同伴介绍自己喜欢的中国事物，清晰表达理由；愿意倾听同伴分享

并给予回应。 ​
6.能积极参与中国主题的表演、创作等活动，主动展示成果。 ​
7.能在小组活动中与同伴合作完成中国主题任务。

8.能用不同力度以及断顿、连贯的不同唱法表现歌曲的

情绪变化，随音乐即兴舞蹈，并有一定的控制能力。
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