
悦·童年 活·教育

第 五、六 周工作计划

班级：大 3 班 实施主题：自信的中国人 日期：9 月 28 日—10 月 10 日 带班老师：周、韦老师

工作

要求

1.了解祖国著名的建筑、山河和传统文化，感受祖国的伟大。（主题目标）

2.能用诗歌、绘画、歌唱等多种形式表达对祖国的热爱之情。（主题目标）

3.入园时引导幼儿有礼貌地向老师和同伴问好，发挥大班哥哥姐姐的表率作用。（常规目标）

4.鼓励幼儿自己的事情自己做，如整理书包、叠毛巾被等，提高自我服务能力。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五 六

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：幼儿自主签到。

2.重点区域：建构区：提供各种积木，引导幼儿运用多种技能合作搭建祖国标志性建筑。

美工区：提供红色和金色纸绳、彩纸，引导幼儿学习简单的中国结编织方法。

3.晨间谈话：祖国之最、我最爱祖国、我们的妈妈 是中国等。

户

外

运

动

1.队列练习：练习从二路纵队变成一路纵队。

2.律动、早操：师幼一起做操，提醒幼儿动作整齐、协调、有力。

集体游戏：我

会爬（山洞拱

笼）

手脚协调向上爬 阳光大运动

集体游戏：我

会爬（攀爬）

手脚协调向上爬
阳光大运动

集体游戏：切

西瓜（滑索）

反应游戏

集体游戏：我

会爬（攀爬）

手脚协调向上爬

分散活动：重点

指导爬拱笼

分散活动：重点

指导组合攀爬

分散活动：重点

指导躲避障碍滑

行

分散活动：重点

指导组合攀爬

学习

活动

语言：我最

爱祖国

诗歌欣赏

科学：祖国

之最

了解祖国著名建

筑

体育：小小

足球

踢足球

美术：中国

结

美术欣赏

社会：我的

祖国

了解祖国

音乐：我们

的妈妈是中

国

歌曲学唱

上午

游戏
区域游戏

美术室：重点

指导红色绘画
区域游戏 区域游戏

生活室：重点

指导学习系鞋

带

区域游戏

下午

户外

活动

乐高：重点拼

搭长城
区域游戏

游戏：幼小衔

接：重点指导

整理课桌

区域游戏 区域游戏
游戏：幼小衔

接

日常

生活

1.晨谈时结合国庆假期见闻，鼓励幼儿分享自己游览的家乡景点或看到的国庆庆祝活动。

2.假期返园后关注幼儿的情绪和作息调整情况，对仍处于假期状态的幼儿给予个别安抚和引导。

家长

工作

1.请家长在国庆假期中带幼儿参观家乡的著名景点或标志性建筑，拍摄照片带回班级分享。

2.请家长和孩子一起收集祖国各地的风景图片或特产资料，带回班级丰富主题墙内容。

环境

创设

1.布置主题墙第二板块《祖国真大》，张贴幼儿国庆假期拍摄的家乡景点照片和绘画的祖国风

景。

2.在美工区展示幼儿制作的中国结作品，供幼儿互相欣赏。
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科学育儿——国庆节的由来

国庆节是祖国妈妈的生日，对于大班的孩子来说，这是一个充满好奇与自豪的节

日。怎样用孩子能理解的方式，讲清楚国庆节的由来呢？

首先，用“生日”这个熟悉的概念引入。每个小朋友都有自己的生日，祖国妈妈

也有生日，她的生日就是 10 月 1 日。1949 年 10 月 1 日，在北京天安门广场上，举行

了盛大的开国大典。毛主席爷爷站在天安门城楼上，向全世界庄严宣布：“中华人民

共和国中央人民政府成立了！”从那天起，我们的祖国就有了一个崭新的名字——中

华人民共和国。每年的 10 月 1 日，就成了国庆节。

其次，用故事化的语言帮助孩子理解历史。可以告诉孩子：在很久以前，我们的

国家经历了很多困难，就像小朋友生病时需要好好休息一样。后来，许许多多的英雄

和勇敢的人们一起努力，终于让祖国妈妈“康复”了，变得强大起来。所以国庆节不

仅是庆祝，更是感恩和纪念。

接着，引导孩子认识国旗和国歌。五星红旗是祖国的象征，红色代表革命，五颗

星代表全国人民团结在党的周围。升旗时要立正、行注目礼，这是对祖国妈妈的尊

重。大班孩子已经能理解简单的规则，可以让他们在国庆节当天观看升旗仪式，感受

那份庄严。

最后，把爱国教育融入日常。和孩子一起画国旗、唱《义勇军进行曲》、讲英雄

小故事，或者用积木搭“天安门”。这些活动不仅锻炼动手能力，更在幼小心灵里种

下爱国的种子。

科学育儿强调“生活即教育”。国庆节期间，带孩子走走看看，感受街道上的节

日气氛，讲讲家乡的变化，让孩子知道：爱国就是从爱身边的人、爱自己的家乡开

始。这样，国庆节的由来不再是抽象的知识，而是孩子能触摸、能感受的温暖记忆。
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《我们的妈妈是中国》

花朵的妈妈是大地，

星星的妈妈是天空，

我们的妈妈是中国，

我们的妈妈是中国。

花朵爱大地爱大地，

星星爱天空爱天空，

我们爱中国爱中国，

我们爱中国爱中国。
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表扬光盘的宝贝

陈哲轩、王永楷、徐欣冉、龚奕宸、

徐锦宸、何禹贤、李锐霖、


