
第 五 周工作计划

班级：小 1 班 实施主题：我上幼儿园啦 日期:9 月 28 日—10 月 3 日 带班老师：郑、沈老师

工作

要求

1.了解幼儿园一天的生活，喜欢上幼儿园。（主题目标）

2.逐步熟悉同班小朋友,知道自己小组有哪些同伴，与同伴友好相处。（主题目标）

3.知道运动后要及时补充水分，能主动喝水。（保育目标）

4.学会排队等待，不推挤、不插队，完成后快速回到集体中。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，帮助幼儿疏导情绪。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：尝试找到自己的签到标记，萌发主动、愉快来幼儿园的意识。

2.重点区域：阅读区：提供低幼书本，引导幼儿能够安静坐在椅子上认真看书，不随便破坏书本。

美工区：投放纸、蜡笔、彩泥，鼓励幼儿画画、捏捏自己的脸。娃娃家：提供动物形象的塑料卷

纸桶、积木等，引导幼儿可以用勺子喂小动物吃饭。

3.晨间谈话：我的情绪小怪兽、我会签到等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能开火车，并不间断的向前走。

2.律动、早操：乐意跟随音乐做早操律动，活动身体各个部位，感受做操的快乐。

集体游戏：骑小车

（骑行区）

尝试按规则骑行

集体游戏：网小鱼

（山坡）

尝试连续钻

集体游戏：小兔跳

（蹦跳 2 区）

尝试跳跃

国庆节放假 国庆节放假

分散活动：重点指

导根据箭头骑行

分散活动：重点指

导按指令钻

分散活动：重点指

导双脚跳

学习

活动

语言：你是我的

好朋友

知道好朋友意思

音乐：小手爬

大胆唱歌
满月礼活动

上午

游戏
骨碌碌小山坡 图书室

下午

户外

活动

游戏活动 游戏活动 游戏活动

日常

生活

1.鼓励幼儿自主用餐、用点，餐后能自主收拾桌面及漱口。

2.引导幼儿爱护图书，不乱扔、乱放图书。

家长

工作

1.家长鼓励孩子说说幼儿园的生活，锻炼孩子的语言能力。

2.请家长在家中注意培养幼儿独立进餐、如厕、午睡、上完厕所自己提裤子等基本生活技能，让

幼儿懂得自己的事情自己做。

环境

创设

1.请家长收集一些游戏材料，丰富游戏内容。

2.准备一些新主题游戏材料投放在区域内。

本周

反思



小班保健知识

季节交替时期气温变化大、温差明显，细菌病毒高发，是小班幼儿感冒、咳

嗽、过敏、呼吸道感染的高发阶段，小班幼儿免疫力较弱，适应能力差，针对性做

好换季卫生保健，能有效降低幼儿患病概率，保障幼儿健康入园生活。

换季核心在于科学增减衣物，遵循“春捂秋冻、循序渐进”的原则，根据早晚

温差及时调整幼儿穿搭，避免穿衣过厚或单薄。幼儿活动量大、易出汗，出汗后不

要立刻脱衣吹风，及时擦干汗水，更换干爽衣物，防止冷风侵入身体引发感冒。尽

量选择透气吸汗的衣物，方便活动且不易闷热着凉。

注重环境卫生防护，换季期间家中和幼儿园教室需每日开窗通风 2-3 次，每次

通风 30 分钟以上，保持空气流通，驱散室内病菌。定期对幼儿玩具、桌椅、床

铺、门把手等高频接触物品进行清洁消毒，及时清理室内杂物，保持环境整洁干

燥，杜绝细菌、病毒滋生传播。

同时强化幼儿体质与防护意识，换季期间坚持每日户外活动，适度锻炼提升幼

儿免疫力，避免长期待在密闭室内。尽量不带幼儿前往人群密集、空气不流通的公

共场所，减少交叉感染风险。引导幼儿不随意触摸公共物品，外出归来及时洗手、

更换衣物，养成良好卫生习惯，从容应对季节变化，减少换季疾病困扰。
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