
悦·童年 活·教育

第 五、六 周工作计划

班级：小 2班 实施主题：我上幼儿园啦 日期:9 月 28 日—10 月 10 日 带班老师：杨、包老师

工作
要求

1.乐于参加歌曲欣赏活动,知道上幼儿园很快乐。（主题目标）

2.学习根据玩具的不同特征（颜色、形状、材质、种类）进行多角度分类，理解分类的含义，

知道同类物品可以归为一类。（主题目标）

3.愿意和班级老师、保安及保健老师打招呼(问早、再见等)。（主题目标）

4.知道集体活动中应与同伴友好相处，一起游戏、生活。（主题目标）

5.能够知道吃完点心和午饭后要漱口，保持口腔卫生。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五 六

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：按时来园，不迟到，并能在班级门口有序进行签到活动。

2.重点区域：娃娃家:设置多个温馨的娃娃家区域,并提供相应的游戏材料,如:布娃娃、小床、

小桌子、桌布、电话、餐具、炊具和少量食品的模型

3.晨间谈话：做有礼貌的小朋友、我们的区域、我们满月啦

户
外
运
动

1.队列练习：知道自己前后的小朋友，能够很好队伍一起走。

2.律动、早操：能够模仿老师的动作，学习早操和律动。

集体游戏：

小解放军

集体游戏：

木头人

集体游戏：

网小鱼

集体游戏：

过小桥

集体游戏：

小皮球

满

月

礼

活

动

分散游戏：有序

玩攀爬架

分散游戏：引导

大胆玩拱笼

分散游戏：引导

有序玩木桥

分散游戏：有

序玩平衡木

分散游戏：练习

拍皮球

学习
活动

语言：幼儿园也

是我的家

感受儿歌欢快

的韵律

音乐：

我上幼儿园

乐于参加歌曲欣

赏活动

数学：玩具找家

知道同类物品可

以归为一类

社会：我会问

早我会说再见

引导文明用语

健康：

我要上厕所

学习有序如厕

上午
游戏

游戏活动 图书室 乐高 游戏活动 游戏活动

下午
户外
活动

游戏活动 游戏活动 生活室 游戏活动 户外娃娃家

日常

生活

1. 在幼儿洗手时注意观察和引导,提醒幼儿不玩水,并且能够排队等候,不推挤。

2. 平时教师鼓励幼儿能使用礼貌用语,与同伴友好相处,情绪稳定,能够高兴地上幼儿园。

家长

工作

1.发布满月礼通知，邀请家长积极参加家长开放日活动，请家长提前准备好一份幼儿满月礼物。

2.引导家长请家长在国庆假期期间做好幼儿出行安全看护，注意作息规律，返园前提前提醒幼

儿调整状态，帮助幼儿顺利回归幼儿园生活。

环境

创设

1.创设各个区域，重点丰富三个娃娃家的游戏材料。

2.完成主题墙和幼儿作品墙的环境。

本周

反思
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表扬自主入睡的小朋友

郑溪言 胡亦安 张晨阳 宋文谦

夏福洲 高俊朗 李芊辰 孔星颐

陈逸菲
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秋季带孩子出游注意事项
秋季天气干燥，气温凉爽，很多的爸爸妈妈们都会选择秋季带孩子出去玩，秋季也非常的适合

出行，秋季带孩子出门要知道哪些事项呢？

一、注意安全

孩子比较喜欢的场所就是游乐园，其实游乐园的安全问题是我们所考虑的。我们需要注意看一

下孩子所玩的项目是否安全，爸爸妈妈们最好陪同孩子玩耍比较好。要是安全系数太低，容易发生

意外的游乐设施，最好不要让孩子玩耍。

二、多照看孩子

孩子们外出游玩，一般都是去人多的地方，人多的地方就容易导致孩子走失的情况。爸爸妈妈

们需要好好地看好孩子，尽量不要让孩子离开自己的视线。

三、水分补充要及时

秋天本来就是干燥的季节，秋燥容易耗伤津液。孩子的皮肤娇嫩，身体的含水量高，对水分的

丢失也更敏感，如果水分摄入不足，孩子容易出现口干、唇干起皮或裂口、鼻干流血、咽干咽痛、

皮肤干痒等情况。所以在秋天外出时，家长要给孩子带着足够多的水。及时给孩子补充水分，防止

因缺水造成身体的不适。而且可以带一些水果，多吃水果不仅能补充水分，还能补充身体所需的各

种维生素，对提高孩子身体的免疫力非常有帮助，既能预防秋季疾病多发，也能秋燥带来的不适。

四、合理为孩子穿衣

虽然不用再担心孩子晒伤、蚊虫叮咬等一系列问题，但是还是要给孩子穿好衣服。因为，秋天

昼夜的温差还是很大的，保暖做不好非常容易引起感冒。另外，鞋子也要穿好，不能再像夏天那么

随便光着小脚了，脚部分布着很多神经，而且还非常敏感，如果脚部受凉会直接将寒气传到身体的

其他部位，引发诸多疾病。所以，这个秋天要给孩子选择一双舒适、合脚的鞋子。

秋季天高气爽，是带孩子出游的好时机。但是，必要的防护措施爸爸妈妈要做好，希望这个秋

天，每个爸妈都能和孩子一起度过一个甜蜜、美好的亲子时光。


