
悦·童年 活·教育

主题目标：

1.认识中国的国旗、国徽、首都北京，知道长城、

兵马俑等世界文化遗产，了解中国当代科技成就（如高

铁、航天）。 ​

2.熟悉中国传统节日的习俗（如春节贴春联、端午

包粽子），了解传统艺术形式（如京剧脸谱、中国结）。

3.感受中国文化的丰富与精彩，萌发民族自豪感，

对中国人的身份产生认同感。

4.愿意主动了解中国的人、事、物，能在教师引导

下参与中国主题的游戏活动。

5.能大胆向同伴介绍自己喜欢的中国事物，清晰表

达理由；愿意倾听同伴分享并给予回应。​

6.能积极参与中国主题的表演、创作等活动，主动

展示成果。 ​

7.能在小组活动中与同伴合作完成中国主题任务。

8.能用不同力度以及断顿、连贯的不同唱法表现歌

曲的情绪变化，随音乐即兴舞蹈，并有一定的控制能力。
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第 五、六 周工作计划

班级：大（2）班 实施主题：自信的中国人 日期：9 月 28 日—10 月 10 日 带班老师：郭、钱老师

工作
要求

1.认识中国的国旗、国徽、首都北京，知道长城、兵马俑等世界文化遗产，了解中国当代科技

成就。（主题目标）

2.感受中国文化的丰富与精彩，萌发民族自豪感，对中国人的身份产生认同感。（主题目标）

3.知道歌曲名称，了解歌曲的性质及内容，能尝试唱准休止符、附点。（主题目标）

4.引导幼儿注意个人卫生，防止传染病。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五 六

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，引导幼儿主动来园签到。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中比较安静地玩耍。

2.重点区域：语言区：：提供四大发明的图片供幼儿浏览，鼓励幼儿相互介绍，了解中国的四

大发明；生活区：提供三种颜色的毛线、皱纹纸、硬纸板制成娃娃大头像、步骤图，幼儿学习

在步骤图的提示下分清三种颜色的毛线或皱纹纸的间隔顺序，学习如何编辫子。

3.晨间谈话：我的国庆计划、四大发明、我知道的中国之“最”等。

户
外
运
动

1.队列练习：练习横队变纵队。

2.律动、早操：师幼一起做操，鼓励幼儿动作合拍、有力。

集体游戏：投沙

包

（投掷区）

挥臂瞄准投沙包 阳光大运动

集体游戏：小猎

手

（钻爬区）

钻、爬、跨综合 阳光大运动

集体游戏：小兔

闯关

（跑跳区）

双脚连续跳跃

集体游戏：皮球

接力

（球区）

合作运球接力

分散活动：重点

指持沙包挥臂远

投

分散活动：重点

指导手脚着地向

前爬行

分散活动：重点

指导绕障碍快速

折返跑

分散活动：重点

指导滚球瞄准目

标滚动

学习
活动

体育：小小足球

较协调地练习双

脚控球

语言：我最爱的

祖国

用完整的语句表

达对祖国的认识

社会：我的祖国

认识地理特征

歌唱：我们的妈

妈是中国

唱准休止符、附

点

科学：祖国之最

知道几个祖国之

最

美术：中国结

欣赏认识中国结

上午
游戏

科发室 区域游戏 美术室 图书室 区域游戏 图书室

下午

户外

活动

区域游戏 乐高 区域游戏 区域游戏 户外美术 区域游戏

日常

生活

1.引导幼儿认识国旗、国徽、首都北京，了解长城、兵马俑等文化遗产及中国当代科技成就，

丰富幼儿爱国认知。

2.开展多样化晨间谈话，引导幼儿积极分享国庆计划、四大发明及中国之最相关认知，大胆完

整表达自我想法。
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家长

工作

1.请家长利用课余时间，带幼儿了解国旗、国徽、首都相关知识，科普长城、兵马俑等文化遗

产与现代科技成就。

2.鼓励家长陪伴幼儿开展编辫子等手工小游戏，锻炼幼儿手部精细动作，培养幼儿耐心与动手

能力。

环境

创设

主题墙上展览师幼共同收集的有关祖国的图片、中国地图和世界地图，幼儿自己将自制的旅游

简报《娃娃游中国》布置成主题墙，并向同伴进行介绍。

本周

反思
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教材链接：

我们的妈妈是中国

太阳和月亮，是一个妈妈的女

儿

她们的妈妈，叫光明，叫光明

啊 藏族和汉族，是一个妈妈的

女儿

我们的妈妈叫中国，我们的妈

妈叫中国
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表扬光盘的小朋友

成昕和 张卫铭 邢朗

吴煜远 魏安然 张一柔

季灵玥 徐广轩 谢衍知

李泽郁 梁子浩 汪知珩

顾谨豪
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秋季保健小常识

气温逐渐转凉，秋季高发疾病也开始活跃了，尤其是传染病，如手足口病等！小朋

友的抵抗力较弱，需要格外防护那么在传染病高发的季节，该怎么做才能预防小朋友生

病呢？

一、每日合理穿衣

幼儿早晚应比白天多加一件衣服。对于好动、易出汗的幼儿，在其玩耍时可在其背后垫

上汗背巾或玩后及时更换衣服，同时幼儿的鞋子应以轻便的运动鞋为主，少穿皮鞋。

二、每日合理饮食

多让幼儿吃一些含维生素丰富的食物，尤其是含维生素 A、C 多的食物，它们对预

防上呼吸道感染有帮助。在秋季，大蒜、萝卜、生姜、韭菜都是可以增加幼儿抵抗力的

食物。粥具有清火养胃健脾之功效，配合生津养阴润肺的食物共同食用，可以有效改善

秋燥症状。

三、每天通风换气

虽然天气会逐渐变冷，但在家还是要保证一定时间的开窗通风，保持室内空气的流

通，幼儿的被子需要经常晒太阳。

四、每天合理运动

秋季气温舒适，孩子的户外活动也会增多，提醒家长对于幼儿的活动要做到运动适

量、动静交替，多晒太阳，增强幼儿的体质。同时，要注意休息，保证幼儿的午睡和晚

上睡眠的时间和质量。


