
悦·童年 活·教育

第 五 周工作计划

班级：小 1 班 主题：《我上幼儿园啦》 日期:9 月 28 日—9月 30 日 带班老师：茅、朱老师

工作

要求

1.巩固入园以来习得的本领，愿意大胆表达，感受 “我长大了” 的自豪感。（主题目标）

2.初步感知国庆节，感受节日氛围，愿意在集体面前讲述自己能干的事情。（主题目标）

3.巩固自我保护知识，知道上下楼梯靠右行；了解国庆外出交通安全，路上不追逐打闹。（保健

目标）

4.能按标记进行物品归类，愿意大胆用笔涂鸦，乐意参与班级力所能及的小劳动。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.主动向老师、保安和小朋友问好，配合晨间检查，在班级入口签到。

2.二次晨检，了解幼儿健康状况，检查口袋有无细小危险物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：在签到区域选一个自己喜欢的小球放置到自己头像的蛋托中进行签到。

2.重点区域：美工区：《我的小手》手印涂鸦、粘贴；增加国庆简单手工材料（红色彩纸）。

益智区：大颗粒积木、拼图、神秘口袋游戏。

娃娃家：玩偶、被褥，增加节日小道具。

3.晨间谈话：我能干，我会做、国庆节要到啦

户

外

锻

炼

1.队列练习：能够找到自己同队的小朋友并有序站好。

2.律动、早操：能够跟随音乐和老师的引导，积极参与做操活动。

集体游戏：大风吹

（山洞拱笼）

四肢匍匐前进

集体游戏：毛毛虫

（平衡区）

平衡走过狭窄地面

集体游戏：钻钻乐

（滑滑梯）

听口令进行活动

国庆放假

分散活动：重点指

导幼儿双人接抛球

分散活动：重点指

导幼儿攀爬安吉梯

分散活动：重点指

导幼儿钻山洞

学习

活动

语言：我会，我

能

学说短句

数学：动物幼儿

园

标记归类

美术：神奇的画

笔

大胆涂鸦

上午

游戏
图书室 户外娃娃家 游戏活动

下午

户外

活动

游戏活动 游戏活动 游戏活动

日常

生活

1. 巩固七步洗手法，有序如厕喝水，安静进餐不挑食。

2. 午睡安静入睡，尝试整理自己衣物。

3. 细小物品不放口鼻，室内不跑跳，上下楼梯靠右。

家长

工作

1. 和幼儿聊聊国庆节，简单了解国庆；假期外出看护好孩子，遵守交通规则。

2. 假期坚持培养幼儿独立吃饭、如厕、洗手习惯。

3. 假期可以和幼儿回顾幼儿园学过的儿歌故事。

环境

创设

1. 主题墙《我上幼儿园啦》增添国庆红色元素，展示幼儿手印、画笔作品。

2. 美工区投放红色彩纸、蜡笔；益智区积木拼图；娃娃家丰富节日小道具。

本周

反思



悦·童年 活·教育

教材内容：

《动物幼儿园》
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育儿知识：

小班幼儿（3–4 岁）自我意识快速发展，开始想要独立动手，但手部力量、耐
心有限。这个阶段培养 “自己的事情自己做”，核心不是要求孩子做得完
美，而是保护动手意愿，建立自信心。

✅ 生活自理：自己拿水杯喝水、自己脱鞋子、脱外套、自己拿勺子吃饭、自己
把玩具放回筐里、自己擦手。

家长正确引导方法

1.降低难度，简化步骤 把事情拆成简单几步。比如穿外套：先找到衣服正面
→手伸进袖子→拉好衣服。 衣服选宽松、魔术贴款式，减少挫败感。

2.多给等待时间，不包办代替 孩子动作慢，不要一着急就直接帮他做。可以
说：“妈妈等你，你试试看。” 如果每次大人抢先帮忙，孩子会觉得 “我不
会，大人会帮我”，慢慢不愿意尝试。

3.游戏化引导，减少对抗 玩小游戏：小鞋子找小脚、玩具回家、小勺送米饭。
避免说教，不说 “你要懂事，自己事情自己做”，孩子很难理解大道理。


