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第 四 周工作计划
班级：中7班 实施主题：我升中班了 日期:9月20日-9月24日 带班老师：李、马老师
	工作要求
	1.能借助图标感知理解诗歌，了解“祖国就是我们的家”的含义。（主题目标）
2.能大胆观察、倾听与分享，初步了解中秋节，知道农历八月十五月亮最圆，知晓赏月、吃月饼、团圆等中秋习俗。（主题目标）
3.独立有序穿脱外套、鞋子，能够折叠简单衣物，午睡安静入睡，学会自主盖被。（保育目标）
4.与同伴友好交往，发生矛盾愿意大胆表达感受，尝试协商解决，懂得轮流等待。（常规目标）

	星期
内容
	日
	一
	二
	三
	四

	
	接待
	1.以亲切的目光、温和的语气、和蔼的态度接待孩子，热情与幼儿打招呼，引导幼儿进行同伴间互动。
2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

	晨间活动
	晨间游戏
	1.签到：按时入园，坚持签到。
2.重点区域：语言区：提供与月圆、中秋习俗和传说相关的图画书，引导幼儿根据画面说出故事大概的情节，并且把故事讲给同伴听。生活区：“打月饼”，提供糯米团，各种豆子、月饼模具等。幼儿学习将糯米团放入月饼模具里，然后进行拍打，制作月饼。
3.晨间谈话：中秋节我知道；我的家乡美食；家是什么。

	
	户外锻炼
	1.队列练习：尝试在教师带领下站成松散的队伍，知道排队是跟着前面的人走。
2.律动、早操：愿意跟着教师和同伴一起站到早操场地。不抗拒参与律动和早操活动。

	
	
	阳光大运动
	集体游戏：赶小猪
(综合3区）
运小球
	阳光大运动
	集体游戏：翻山越岭
(平衡区）
灵活平衡
	阳光大运动

	
	
	
	分散活动：重点指导用脚运球
	
	分散活动：重点指导爬攀爬架
	

	学习
活动
	语言：家
能有表情地朗诵诗歌
	数学：会变的圆
认识半圆
	音乐：爷爷为我打月饼
感受音乐温馨的旋律
	社会：舌尖上的家乡
给玩具贴标签
	综合：中秋月儿圆
知道中秋节

	上午
游戏
	过家家
	科发室
	创意社
	图书室
	美术室

	下午
活动
	游戏活动
	游戏活动
	游戏活动
	游戏活动
	游戏活动

	日 常 生 活
	1.谈谈“我喜欢的月饼”，讨论月饼有哪些品种，自己最喜欢吃的是哪种口味。
2.提醒幼儿月饼虽然香但不宜多食，养成健康饮食的习惯。

	家长工作
	1.节日期间，家长努力以自己的行为传承中国合家团聚、尊老爱幼额良好传统。
2.和孩子一起上网收集有关中秋节的传说故事及月亮变化的过程图，了解相关的民俗文化。

	环境创设
	[bookmark: _GoBack]1.搜集与中秋节相关的图片、图书、音频和视频，在班级环境中轻声播放关于中秋节的儿童歌曲，营造中秋节的氛围。
2.鼓励幼儿将制作或绘画的“月饼”作品陈列在自己的作品展示台上。

	本周反思
	


家长温馨小贴士📌
中班第四周，孩子们已经适应中班集体生活，习惯进入巩固阶段，本周恰逢中秋佳节，温馨提示：
1. 持续巩固自理习惯
坚持放手让幼儿独立穿衣、收纳玩具、整理个人物品，不包办代替，强化任务意识。
2. 培养倾听与情绪管理
日常生活引导孩子学会安静倾听，完整表达想法；遇到不如意，鼓励孩子调整情绪，勇敢面对小挫折。
3. 借中秋做好传统文化启蒙
可以和孩子聊聊中秋节的习俗：赏月、吃月饼、认识月亮的变化，讲讲中秋小故事，感受传统节日氛围。吃月饼注意适量，不要一次食用过多。
4. 做好节假日作息管理
中秋假期，尽量和幼儿园作息不要相差太大，避免熬夜、睡懒觉，防止节后出现入园倦怠、情绪反弹。
5. 安全牢记心间
假期外出游玩看护好幼儿；走亲访友，引导幼儿学习礼貌用语，主动问好，学习社交礼仪。
6. 坚持家园教育同步
利用假期多高质量亲子陪伴，聊天听听孩子讲讲幼儿园的趣事，巩固已建立的集体规则意识。
祝大朋友、小朋友中秋安康，阖家团圆✨
悦·童年  活·教育
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