
悦·童年 活·教育

第 四 周工作计划

班级：中 3 班 实施主题：我升中班了 日期:9 月 20 日—9 月 24 日 带班老师：姚、陆老师

工作

要求

1.知道中秋节是中国的传统节日，在活动中感受节日的快乐气氛。（主题目标）

2.用多种形式表现对节日的感受，如会用多种方法做装饰物，装饰活动室。（主题目标）

3.吃饭不挑食，不乱扔食物残渣。（保育目标）

4.积极学做新操，熟悉新的活动场地和器械的玩法，参与收拾整理场地和器械。（常规目标）

星期

内容
日 一 二 三 四

接

待

1.热情接待幼儿，幼儿自主签到。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：教师引导幼儿进行新的签到。

2.重点区域：美工区：好吃的月饼：提供各种月饼的图片、水彩笔、圆形和正方形纸片，练习

在圆形、方形纸上设计喜欢的花纹。语言区：准备几个简单的绕口令简笔画，请幼儿看着图谱

说一说绕口令。

3.晨间谈话：我的家、中秋节、好吃的月饼

户

外

锻

炼

1.队列练习：一个跟着一个拉衣服开火车练习。

2.律动、早操：能跟着老师一起合拍地做动作。

集体游戏：阳光大运

动

进行体能大循环

集体游戏：厉害的

小猴

（蹦跳 1区）

引导幼儿吊单杠

集体游戏：阳光大运

动

进行体能大循环

集体游戏：小白兔

(蹦跳 2 区）

注意蹦跳安全

集体游戏：阳光大运

动

进行体能大循环

分散活动：重点指导

按照循环路线游戏

分散活动：重点指

导手臂用力

分散活动：重点指导

按照循环路线游戏

分散活动：重点指导

翻越攀爬架

分散活动：重点指导

拍球的方法

学习

活动

语言：家

了解“祖国就是我们

的家”

美术：月亮和

星星

感知色彩、旋转线

条

数学：会变的圆

区分圆形与半圆

音乐：爷爷为我打

月饼

跟随音乐较完整地演

唱歌曲

综合：中秋月儿圆

了解中秋习俗

上午

游戏

图书室

重点指导安静阅读

沙池

重点指导幼儿沙

地寻宝

农乐园

重点指导幼儿挖红

薯

游戏活动

科发室

重点指导幼儿发散

思维进行拼搭

下午

户外

活动

游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

日常

生活

1.谈谈“我喜欢的月饼”，讨论月饼有哪些品种，自己最喜欢吃的是哪种口味。

2.提醒幼儿月饼虽然香但不宜多食，养成健康饮食的习惯。

家长

工作

1.节日期间，家长努力以自己的行为传承中国合家团聚、尊老爱幼的良好传统。

2.和孩子一起上网收集有关中秋节的传说故事及月亮变化的过程图，了解相关的民俗文化。

环境

创设

1.搜集与中秋节相关的图片、图书、音频和视频，营造中秋节的氛围。

2.鼓励幼儿将制作或绘画的“月饼”作品陈列在自己的作品展示台上。

本周

反思
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读懂孩子、高效陪伴

01 中班蓄力，从容迎小学

很多家长认为幼小衔接只需要大班准备，其实中班是幼小衔接的黄金蓄力期，重

点不在于提前学知识，而是培养终身受益的好习惯、好能力，为大班冲刺、小学适应

筑牢基础。

1.生活能力衔接（核心重点）引导孩子独立完成穿衣、叠衣、整理书包、自主进

餐、规律作息，摆脱依赖心理。建议家长放手不包办，每天留给孩子自主打理个人物

品的时间，培养独立生活意识，适配小学自主管理模式。

2.学习习惯衔接培养孩子专注力、任务意识和规则意识。日常可以陪孩子进行

15-20 分钟的静态活动，如绘本阅读、拼图、涂色，训练持续注意力；给孩子布置简

单小任务，如收拾玩具、分发餐具，让孩子养成“认真做事、完成任务”的习惯。

3.心理社交衔接鼓励孩子主动交友、大胆表达想法，学会分享、合作、礼貌沟通，

敢于直面小挫折、小困难，减少怯懦、依赖心理，培养开朗自信的性格，适应小学集

体生活。

02《指南》解读｜读懂中班幼儿发展核心目标

《3-6 岁儿童学习与发展指南》是科学育儿的核心依据，针对中班（4-5 岁）幼儿，

五大领域发展重点清晰，家长可对照参考，精准捕捉孩子成长亮点与提升空间。

1.健康领域能灵活跑跳、平衡、攀爬，动作协调灵活；养成良好卫生习惯，主动

洗手、刷牙；情绪稳定，不随意哭闹，学会调节小情绪。

2.语言领域能清晰完整讲述简短故事、日常见闻，主动与人交流；喜欢听绘本、

读儿歌，愿意主动提问、表达观点，积累词汇量，提升语言表达逻辑性。

3.社会领域乐于参与集体活动，懂得遵守简单规则；学会尊重他人、互帮互助，

能与同伴友好合作游戏，初步建立责任感。

4.科学领域对数字、图形、色彩、自然现象充满好奇，能简单点数、分类、对比；

乐于动手探索，喜欢观察花草、小动物，培养探究意识。

5.艺术领域喜欢绘画、手工、唱歌、律动，敢于大胆创作、自由表达，不局限于

固定答案，保护孩子想象力与创造力。

03 家庭教育｜中班育儿核心原则与技巧
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4-5 岁孩子自我意识快速觉醒，开始有自己的想法，叛逆、执拗、爱顶嘴、专注

力差等问题频发，家庭教育需顺势引导，而非强硬管控。

1.多倾听，少说教中班孩子渴望被尊重，家长遇到问题不要急于批评、讲道理，

先耐心倾听孩子的想法，理解孩子的情绪，再正向引导。避免唠叨、指责，保护孩子

的表达欲和自信心。

2.立规则，守底线家庭规则简单清晰、贯穿始终，如作息时间、电子产品使用时

长、玩具归位要求。家长以身作则、统一标准，不随意破例，让孩子建立规则意识，

懂得自律。

3.多鼓励，少比较每个孩子成长节奏不同，不拿孩子和他人对比。善于发现孩子

的微小进步，及时给予肯定与鼓励，帮助孩子建立自我认同感，养成自信、乐观的心

态。

4.高质量陪伴，拒绝无效陪伴每天抽出 20-30 分钟专属陪伴时间，放下手机，专

注陪孩子游戏、阅读、聊天，沉浸式互动，拉近亲子距离，给予孩子充足的安全感。


