
第 四 周工作计划

班级：小 1 班 实施主题：我上幼儿园啦 日期:9 月 20 日—9月 24 日 带班老师：沈、郑老师

工作

要求

1.初步理解儿歌内容，能口齿清楚地念儿歌。（主题目标）

2.能尝试将一种实物标记选择相应的实物并进行归类。（主题目标）

3.初步掌握一些生活自理的方法，如自主上厕所、吃饭等尝试进行自我服务。（保育目标）

4.能主动表达自己的需求，学习正确洗手、饮水等。（常规目标）

星期

内容
日 一 二 三 四

接

待

1.热情接待幼儿来园，与他们打招呼。

2.引导主动问好，并指导幼儿先去洗手，再进行游戏。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：愿意参与每日签到活动，认识自己的标记，体验来园签到的乐趣。

2.重点区域：阅读区：提供幼儿家中带来的一些绘本，激发幼儿的阅读兴趣。娃娃家：哄宝宝睡

觉。生活区：洗刷刷：投放各种可洗物品，鼓励幼儿自己清洗。美工区：投放彩泥等多种材料，

引导幼儿进行创作。

3.晨间谈话：我的朋友、动物幼儿园等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：排成一排有序前进。

2.律动、早操：能模仿老师的基本动作，愿意跟着节奏锻炼，喜欢参与早操活动。

集体游戏：抛一抛

（球区）

尝试抛接球

集体游戏：滚一滚

（综合 1区）

尝试走轮胎

集体游戏：踢一踢

（综合 2 区）

尝试运球

集体游戏：走一走

（平衡区）

尝试过平衡木

集体游戏：翻一翻

（综合 1区）

尝试翻越轮胎

分散活动：重点指

导接球

分散活动：重点指

导走稳轮胎

分散活动：重点指

导用脚踢球

分散活动：重点指

导扶好梯子

分散活动：重点指

导翻越安全

学习

活动

健康：干净小手

人人爱

会七步洗手法

语言：好宝宝有

礼貌

学说礼貌用语

音乐：我上幼儿

园

用好听的声音唱歌

数学：动物幼儿

园

能按特点进行分类

美术：开火车

大胆用蜡笔涂色

上午

游戏
遇见陶木舍 花点时间 创意社 户外建构 蓬蓬乐园

下午

户外

活动

游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

日常

生活

1.在空闲时间或者散步时，帮助幼儿巩固班级的位置和入园流程。

2.在幼儿洗手时注意观察引导，提醒幼儿不玩水，并且能够排好队等候，不推挤。

家长

工作

1.请家长积极配合幼儿园的生活作息时间，每天准时接送孩子。

2.请家长引导幼儿在家玩玩具也要自己整理收拾好，养成会整理收拾的好习惯。

环境

创设

1.请家长收集一些娃娃家里的游戏材料，丰富游戏内容。

2.在各个游戏区域中投放相应游戏材料。

本周

反思



小班保健知识

小班幼儿皮肤娇嫩、角质层薄弱，屏障功能尚未发育成熟，极易受到外界刺

激，出现干燥、泛红、过敏、湿疹、蚊虫叮咬等问题，做好日常肌肤卫生护理，是

幼儿卫生保健的重要内容，需要家长和老师细致呵护。

日常清洁需温和适度，每日早晚用温水清洗幼儿面部、手脚，晚间睡前清洗身

体，夏季出汗多时可适当增加清洁次数，冬季减少洗浴频率，每周洗澡 2-3 次即

可，避免过度清洗破坏皮肤油脂保护层。洗浴时使用幼儿专用温和洗护用品，不使

用成人沐浴露、香皂，洗护后及时擦干身体，重点护理颈部、腋下、腹股沟等褶皱

部位，防止潮湿滋生细菌。

做好肌肤保湿与防护，清洁后及时为幼儿涂抹专用润肤霜、身体乳，尤其秋冬

干燥季节，重点护理面部、手部肌肤，预防干燥脱皮、干裂泛红。幼儿衣物优先选

择纯棉、透气、宽松的材质，避免化纤、紧身衣物摩擦刺激皮肤，衣物每日更换，

保持干净整洁。

同时做好日常防护，户外活动时避免幼儿长时间暴晒，夏季做好防晒、防蚊虫

措施，蚊虫叮咬后不要让幼儿抓挠，及时涂抹专用舒缓药膏。若幼儿出现湿疹、皮

肤泛红瘙痒等问题，及时做好护理，清淡饮食，避免刺激患处，严重时及时就医，

全力守护幼儿肌肤健康。
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