
悦·童年 活·教育

专注小宝贝：
李一铎 孟澜希 崔翰章 刘梓晗

黄锦辰 张清予 刘梓希 王若菲

罗昱仁 夏云容 叶润棋 鲍晨溪

陈汐玥 马子棋 任沐晓 董梓萌



悦·童年 活·教育

第 四 周工作计划

班级：大 5 班 实施主题：我是大班哥哥姐姐 日期:9 月 20 日—9 月 24 日 带班老师：王、周老师

工作

要求

1.知道中秋节的来历与习俗，继续巩固大班哥哥姐姐角色意识，懂得团圆的含义。（主题目标）

2.能分享中秋见闻，愿意关心家人同伴，主动履行大班幼儿责任，争做小榜样。（主题目标）

3.懂得秋季早晚增减衣物，养成良好盥洗、进餐习惯，懂得节日饮食适量。（保育目标）

4.能遵守游戏规则，做事有条理，游戏结束主动整理材料，做事有始有终。（常规目标）

星期

内容
日 一 二 三 四

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.来园接待：热情接待幼儿来园，与幼儿礼貌问好，提醒幼儿多喝水。

2.重点区域：益智区：一盒月饼：提供月饼卡片、数卡和盒子，引导幼儿根据数卡数月饼数量，

并进行分合游戏。阅读区：提供与中秋节有关的绘本及配套故事音频，引导幼儿尝试在同伴面

前讲中秋节传说故事。

3.晨间谈话：热闹的中秋节、月亮的故事、团圆是什么、学做能干大哥哥大姐姐、节日假期。

户

外

运

动

1.队列练习：能听口令完成队列变换，练习分队、合队，做到队伍整齐，听指令迅速行动。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

阳光大运动

集体游戏：小勇士

（跑酷区）

练习障碍跑闯关
阳光大运动

集体游戏：大冒险

（探险 2）

练习钻爬
阳光大运动

分散活动：重点指

导

助跑跨跳

分散活动：重点指

导

手脚协同平衡

学习

活动

语言：嫦娥奔月

感受中秋故事氛围

社会：中秋节，

团圆节

了解中秋团圆习俗

健康：跳房子

单双脚交叉跳跃

数学：分小鱼

知道拆分和组合

音乐：小龙人

学唱歌曲

上午

游戏
骨碌碌小山坡 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

下午

户外

活动

游戏活动 农乐园 过家家 户外建构 科发室

日常

生活

1.围绕中秋传统习俗、特色美食、神话故事开展分享活动，帮助幼儿初步感知中秋传统文化。

2.生活中渗透中秋团圆教育，结合阖家团圆的文化内涵，引导幼儿懂得珍惜亲情、友爱同伴。

家长

工作

1.鼓励亲子共同了解中秋传统文化，唱中秋儿歌，讲述中秋小故事，沉浸式感受中秋氛围。

2.请家长利用中秋假期带幼儿体验传统中秋民俗，品尝中秋特色美食，参与节日活动。

环境

创设

1.布置中秋环境，引导幼儿在环境和游戏中感受传统佳节。

2.展示幼儿本周的中秋手工、绘画作品，丰富班级环境文化内涵。

本周

反思


