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1.知道自己上幼儿园了,对幼儿园产生安全感和亲切感,逐渐接受本班

教师和小朋友,逐步适应集体生活，能高高兴兴地上幼儿园。

2.初步适应集体生活,逐步形成基本常规，如:能在集体中听教师、同伴

讲话，愿意自己进餐、入睡，学会洗手、如厕等。

3.熟悉幼儿园环境,初步了解幼儿园中成人的劳动,会有礼貌地和成人

交往，会用礼貌用语。

4.喜欢参加体育活动,会听信号向指定方向走和跑,愿意做模仿操。

5.能按物体的某外部特征（颜色或形状）进行分类,初步学会实物与标

记的匹配。

6.乐意用纸和笔大胆涂鸦,喜欢和大家一起唱歌,跟着音乐做动作。

7.喜欢与同伴交往，会有礼貌地做小客人和小主人。喜欢与同伴交流，

知道要轮流发言，并乐意倾听。养成与他人亲近、合作共处的情感与

态度，积累与他人交往的经验，获得社会性发展。懂得要帮助弱小或

有困难的人，感受帮助别人的快乐。

8.通过协助成人做事、做值日等途径，学习做小帮手，增强爱劳动的

意识，做事要讲究先后顺序，初步懂得条理性，提高做事的效率。

。

主题：我上幼儿园啦
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第 四 周工作计划

班级：小 2 班 实施主题：我上幼儿园啦 日期: 9 月 20 日—9 月 24 日 带班老师：包、杨老师

工作
要求

1. 帮助幼儿感受集体温暖，愿意亲近老师和同伴，逐步喜欢上幼儿园。（主题目标）

2. 在早操和音乐游戏中发展幼儿动作协调、观察比较和音乐表现等多元能力。（主题目标）

3. 引导幼儿学说简单词句，愿意用语言和动作表达对幼儿园的喜爱。（主题目标）

4. 在集体活动中学习听信号行动、遵守简单规则，逐步建立良好的活动常规。（常规目标）

5. 关注幼儿入园适应情况，加强生活护理与情绪安抚，鼓励幼儿主动参与活动。（保育目标）

星期

内容
日(二） 一 二 三 四

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：按时来园，不迟到，并能在班级门口有序进行签到活动。

2.重点区域：水果拼拼乐：提供各种水果材料进行自有拼盘，还可以将《水果拼拼乐》彩色打印

出来粘贴到区域中欣赏、参考。（重点指导）

阅读区：提供《小猫钓鱼》和《小熊图书馆》的故事书，各角色胸饰，请幼儿聆听故事。

3.晨间谈话：幼儿园真好玩、爱上幼儿园、我们的教室。

户
外
运
动

1.队列练习：练习把队伍排直，在老师的口令下能神气的踏步。

2.律动、早操：师幼一起做新律动、早操，精神饱满，动作有力，队伍整齐。

集体游戏：人猿泰

山

（滑索）

按序进行滑索游戏

集体游戏：毛毛虫

（跳）

尝试双脚并拢跳

集体游戏：小马过

河

（平衡）

练习保持平衡身体

的协调能力

集体游戏：爬山坡

（山洞拱笼）

正确的攀爬技巧

集体游戏：网小鱼

（跑跳）

追逐跑

分散活动：重点知

道幼儿在滑行过程

中躲避障碍

分散活动：重点指

导幼儿合作蹲走前

进

分散活动：尝试使

用腿部力量蹲走向

前进

分散活动：重点指

导攀爬中与同伴保

持距离

分散活动：重点指导

如何绕障碍跑

学习
活动

社会：爱的抱抱

用抱抱表达对老师

和同伴的亲近

健康：宝宝学做

操

发展动作的协调性

和身体控制能力

语言：点点爱上

幼儿园

学说简单词句表达

对幼儿园的喜爱

数学：动物找朋

友

尝试按颜色、大小

或种类进行简单配

对

音乐：亲亲

感受歌曲温馨的旋律

上午
游戏

科发室 游戏活动 科发室 二楼建构 游戏活动

下午

户外

活动

游戏活动 游戏活动 游戏活动 美术室 游戏活动

日常

生活

1.引导幼儿及时穿脱衣物，并学会整理自己的衣物，对做得好的幼儿进行鼓励和表扬。

2.引导幼儿积极参与体育锻炼，并注意在活动过程中保护自己。

家长

工作

1.利用双休日或其他孩子不在园时间，带孩子一起去买菜，并让其参与买菜。

2.通过多种途径开展调查了解秋天里的动物种类和数量变化。

环境

创设

1.增设中秋的环境，帮助幼儿认识、感受节日的氛围。

2.在美工区、表演区、科学区等区域内添置与主题相关的游戏材料。
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教材登选:《点点爱上幼儿园》
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表扬栏：

我会轻轻：

石浠玥 黄亦可 徐璟言

李宣言 孔星颐 贾怡婷

郑溪言 张晋维 胡亦安

高俊朗 徐凌风 张晨阳 查十一
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