
悦·童年 活·教育

主题目标：

1.认识中国的国旗、国徽、首都北京，知道长城、

兵马俑等世界文化遗产，了解中国当代科技成就（如高

铁、航天）。 ​

2.熟悉中国传统节日的习俗（如春节贴春联、端午

包粽子），了解传统艺术形式（如京剧脸谱、中国结）。

3.感受中国文化的丰富与精彩，萌发民族自豪感，

对中国人的身份产生认同感。

4.愿意主动了解中国的人、事、物，能在教师引导

下参与中国主题的游戏活动。

5.能大胆向同伴介绍自己喜欢的中国事物，清晰表

达理由；愿意倾听同伴分享并给予回应。​

6.能积极参与中国主题的表演、创作等活动，主动

展示成果。 ​

7.能在小组活动中与同伴合作完成中国主题任务。

8.能用不同力度以及断顿、连贯的不同唱法表现歌

曲的情绪变化，随音乐即兴舞蹈，并有一定的控制能力。
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第 四 周工作计划

班级：大（2）班 实施主题：自信的中国人 日期：9 月 20 日—9 月 24 日 带班老师：钱、郭老师

工作
要求

1.能用不同力度以及断顿、连贯的不同唱法表现歌曲的情绪变化。（主题目标）

2.感受中国文化的丰富与精彩，萌发民族自豪感，对中国人的身份产生认同感。（主题目标）

3.增强幼儿的规则意识与任务意识，能够自觉遵守课堂与各类主题活动纪律。（常规目标）

4.引导幼儿认真做好早操、体能律动，做到动作标准、有力到位、姿态端正。（保育目标）

星期

内容
日 一 二 三 四

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，引导幼儿主动来园签到。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中比较安静地玩耍。

2.重点区域：数学区：五子棋：提供一套围棋。幼儿两人一组，各执一色棋子，尽快将自己的

棋子连成 5 个一排，同时要想办法阻止对方棋子连接，先连接成功者为胜；建构区：提供基本

块、二倍块、四倍块、大小半圆形、三角块等积木，等专用积塑建构材料，小旗等辅助材料，

天安门图片。能以中轴线为中心，用左右对称的方法建构，合作表现出天安门城台和城楼。

3.晨间谈话：我国的传统节日、假期计划等。

户
外
运
动

1.队列练习：练习横队变纵队。

2.律动、早操：师幼一起做操，鼓励幼儿动作合拍、有力。

阳光大运动

集体游戏：跳跳乐

（蹦床）

蹦跳保持平衡 阳光大运动

集体游戏：搬运工

（平衡区）

负重搬运 阳光大运动

分散活动：重点指导

跳起够物

分散活动：重点指导

持物绕障碍平稳走

学习
活动

体育：快乐的小牧民

灵活地助跑跨跳

语言：我们的祖国真

大有表情朗读诗歌

社会：小小升旗手

争做“小小升旗手”

歌唱：国旗多美丽

感受歌曲的庄严

数学：各地娃娃到北

京学习沿直线测量

上午
游戏

区域游戏 生活室 区域游戏 图书室 区域游戏

下午

户外

活动

饲养区 区域游戏 二楼建构 区域游戏 户外美术

日常

生活

1.鼓励幼儿争当升旗手，知道升国旗是非常光荣的事情，愿意为做升旗手付出努力，了解升国

旗是庄严的。

2.晨谈教师和幼儿围绕“大中国”“祖国之最”“传统节日”等话题进行讨论。

家长

工作

1.引导家长以身作则，文明言行，带动幼儿争做自信、有礼的中国小公民。

2.请家长引导幼儿认识国旗，在家学习简单爱国礼仪，培养爱国情感。

环境

创设
提供中国地图装饰在教室里供幼儿观察了解祖国的大好河山，萌发身为中国人的骄傲和自豪感。

本周

反思
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教材链接：

国旗多美丽

国旗国旗多美丽，

天天升在朝霞里。

小朋友们爱祖国，

向着国旗敬礼，敬个礼。

国旗国旗多美丽，

五颗星星照大地。

祖国前进我长大，

我向国旗敬礼，敬个礼
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表扬积极举手的小朋友

成昕和 张卫铭 邢朗

吴煜远 魏安然 张一柔

季灵玥 徐广轩 谢衍知

李泽郁
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什么是有效陪伴孩子
孩子自从出生之后，对于父母就会格外的喜爱，尤其像是妈妈，妈妈对于孩子来说占据着非常

重要的位置。而不管是在家庭还是生活当中，孩子最依赖的还是自己的妈妈，尽管是孩子长大之后

还是非常的依赖妈妈。很多的家庭现在都比较讲究父母的陪伴，尤其是对于一些经常在外工作的父

母，要定时间的去陪伴孩子，这样才能够有利于孩子的健康成长以及心理的发育。

但是现在很多的父母都分不清楚有效陪伴和无效陪伴是什么意思，甚至有的父母觉得自己已经

做到了陪伴，但是发现孩子并没有做出什么改变，甚至还越来越过分，对于父母的陪伴还做出抵抗。

大部分父母都误解了陪伴这个词语，很多父母觉得陪伴就是常常待在孩子的身边就可以了，孩子自

己玩自己的父母就自己干自己的事情，这样的陪伴，很多父母觉得也是有利的。

现在很多家庭当中都出现这样的情况，那就是父母都陪伴在孩子的身边，但是孩子的心里却非

常的叛逆，这是因为父母在陪伴的过程当中不是玩手机，要么就是想着其他的事情，或者是看着自

己的电视剧。让孩子自己在一边玩耍，给孩子买很多的玩具，让孩子自己在那里玩积木或者是看图

画书。太多的家长觉得这样的陪伴能够让孩子成长得更健康，学习到的东西更多一些，其实不知道

的事，这就是属于无效陪伴孩子了。

而有效陪伴孩子，则是非常的提倡与陪伴孩子的过程当中要全心全意的投入，并且不管是思想

以及行为，甚至精神方面，都要全方位的投入。和孩子一起玩过家家，或者是给孩子读一读故事书，

和孩子一起看比较益智的动画片，可以教给孩子什么动物或者是颜色，让孩子学习到更多的知识。

当看到比较开心的时候，还可以和孩子一起笑的人仰马翻，和孩子一起分享快乐以及和孩子一起享

受快乐，并且也可以和孩子进行快乐的谈话，带给孩子一些的信任和安全感。

这些对于父母来说都是非常容易做到的事情，但是很多父母也都忽略了，毕竟现在科技那么的

发达，很多父母在空闲的时候觉得自己看手机，让孩子自己在那里玩耍就是有效陪伴了，其实并不

是这样有效的陪伴，是指父母全心全意的陪伴孩子，不管是思想以及行动还是精神，各方面都要投

入在孩子的身上才可以。


