
悦·童年 活·教育

第 四 周工作计划

班级：小 4 班 实施主题：我上幼儿园啦 日期:9 月 20 日—9月 24 日 带班老师：周、蒋老师

工作

要求

1.感知颜色、声音、身体造型等的变化，体验变化带来的乐趣。（主题目标）

2.学会独立、正确的如厕方法，掌握脱提裤子、大小便、冲水、洗手的完整步骤。（主题目标）

3.学习向同伴介绍自己的姓名、年龄及性别的方法，体验相互认识的快乐。（主题目标）

4.提醒幼儿按需饮水，及时增减衣物，学习正确擦汗方法。（保育目标）

5.引导幼儿学会简单物品归位，活动中听从老师指令，不随意离开集体。（常规目标）

星期

内容
日 一 二 三 四

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，安抚幼儿情绪。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，进行晨间游戏。

2.重点区域：建构区：引导幼儿用积木搭建自己的家，感受家的温馨。语言区：引导幼儿学习

翻阅图书的方法，能够仔细观察画面。美工区：提供蜡笔、简笔画，引导幼儿学习正确的涂色

方法。

3.晨间谈话：我要上厕所、我的名字、男孩女孩等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能按照地面标记排队并学会开小火车。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：走一走

（探险 1区）

尝试走独木桥

集体游戏：踢一踢

（综合 2区）

尝试踢球

集体游戏：拍一拍

（球区）

尝试拍球

集体游戏：躲避跑

（跑酷区）

尝试绕障碍跑

集体游戏：跑一跑

（山坡）

尝试山坡上跑动

重点指导：幼儿游戏

玩法

重点指导：用适合

位置踢球

重点指导：幼儿按

规则拍球

重点指导：幼儿躲

避障碍

重点指导：幼儿游戏规

则

学习

活动

社会：我的名字

叫

（介绍自己）

律动：拍手点头

（愉悦情绪）

数学：送玩具

（分类玩具）

健康：我要上厕

所

（及时上厕所）

综合：快乐变变变

（体验变化）

上午

游戏
农乐园 蓬蓬乐园 快乐骑行 沙池 过家家

下午

户外

活动

游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

日常

生活

1.鼓励幼儿自己走着进人幼儿园，不让大人抱；能够自己吃饭，知道饭前要洗手。

2.鼓励幼儿能使用礼貌用语，与同伴友好相处，情绪稳定，能够高兴地上幼儿园。

家长

工作

1.请家长配合和幼儿完成主题一调查表《我上幼儿园啦》，和幼儿共同聊聊上幼儿园的感受。

2.在家鼓励幼儿尝试自己进餐、喝水，配合幼儿园作息，帮助幼儿尽快适应幼儿园集体生活。

环境

创设

1.布置墙面，张贴幼儿入园照片，营造温暖、有安全感的班级氛围。

2.在班级阅读区投放入园适应相关绘本，摆放幼儿家庭小照片，帮助幼儿获得情绪慰藉。

本周

反思
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表扬拉好小火车的小朋友

陈可为 李子夏 韩宗楠 田芮晞

刘思衡 胡一诺 殷汐芮 程景延

熊兮 李子沐 宫以昕 宫以昀

刘知为 徐冉儿 潘辰宇 茆星承

罗伊一 管雨鑫 殷汐芮 薛诗瑜


