
育儿知识：

秋季幼儿疾病宣传小常识

幼儿是一个体抗力最为薄弱的群体，加上秋季又是一个疾病多发季节，所以家长和学校都要

加强安全防范，以下内容是幼儿园春季传染病预防知识宣传，希望可以帮到大家!

一、流行性感冒

又称上呼吸道感染，主要表现为：鼻塞、流涕、打喷嚏、音哑和咳嗽、咳痰等主要症状。

天气变化时，应注意防寒保暖，多进行户外活动，应经常加强身体锻炼。

注意事项：饮食宜清淡，多饮水。

二、肺炎

肺炎会引起咳嗽、呼吸短促、发烧、呼吸频率加快中的一种或是全部症状。一旦幼儿的

感冒如果得不到很好的控制时，尤其是身体虚弱的幼儿容易从感冒发展为肺炎。

注意事项：如果孩子患感冒或者其他呼吸道感染性疾病时，尽量让他与其他孩子隔离，

避免传染；室内经常通风；保护孩子不会受到被动吸烟的危害；如有可能，让孩子注射预防肺炎

的疫苗，也是预防幼儿得肺炎的一种有效途径。

三、腮腺炎

本病多发生于 5-10 岁的儿童，它是腮腺炎病毒感染引起的传染性疾病，主要表现为发

热、腮腺肿痛、食欲下降等，一般潜伏期为 2-3 周，应对患儿进行隔离，消肿一周后，就不会传

染了。

注意事项：

1、发现腮腺炎应立即隔离，卧床休息。饮食宜软、易消化，避免酸辣等刺激性食物。因

为这些食物易剌激唾液腺分泌，导致局部疼痛加剧。

2、多饮开水，保持口腔清洁。



主题目标：



第 四 周工作计划

班级：大 1 班 实施主题：自信的中国人 日期:9 月 20 日—9 月 25 日 带班老师：吴、顾老师

工作

要求

1.认识中国的国旗、国徽，知道长城等世界文化遗产，了解中国当代科技成就。（主题目标）

2.感受中国文化的丰富与精彩，萌发民族自豪感，对中国人的身份产生认同感。（主题目标）

3.能够正确、有序取餐，进行过程中动作协调，不撒饭。（保健目标）

4.能够主动认真地做好值日生的工作，坚持不放弃。（常规目标）

星期

内容
日 一 二 三 四 五

接

待

1.主动向老师、保安和小朋友们问好，积极进行晨间检查，并在班级入口处签到。

2.二次晨检，掌握孩子们的健康状况，并检查他们的口袋里是否藏有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：在签到区域根据自己的来园时间把签有自己名字的贴片放入对应的时间栏中。

2.重点区域：美工区：漂亮的民族娃娃，提供印好的民族娃娃图案底图和水彩笔。引导幼儿在

印好民族娃娃图案的底图上涂色，也可以自己设计漂亮的民族娃娃服装。

科学区：提供大鼓和鼓锤等，幼儿用手或鼓槌敲打鼓面，感受声音与振动的关系。

3.晨间谈话：中秋节、五十六个民族

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起做操，鼓励幼儿动作合拍、到位。

集体游戏：丢手绢

（滑滑梯）

边走边拍球

集体游戏：大风吹

（篮球）

边走边拍球
阳光大运

动

集体游戏：夺红旗

（滑索）

紧握双手 阳光大运动

中

秋

节

假

期

分散活动：重点指

导幼儿玩滑梯

分散活动：重点指

导拍篮球

分散活动：重点指

导幼儿玩滑索

学习

活动

语言：我们的

祖国真大

自豪的语气朗诵

体育：快乐的

小牧民

跨跑助跳

美术：画

邮票

完整创作

社会：小小升旗

手

知道升旗的礼仪

数学：各地娃娃到

北京

沿直线测量地图

上午

游戏
区域游戏

图书室：重点

指导幼儿修补

图书

区域游戏

生活室：重点指

导幼儿了解各地

美食

饲养区：重点指导

幼儿喂鱼

下午

户外

活动

乐高：指导幼

儿搭建华表柱
区域游戏

骑行：指

导幼儿按

箭头骑行

区域游戏
小学体验馆：学系

红领巾

日常

生活

1.鼓励幼儿争当升旗手，知道升国旗是非常光荣的事情，愿意为做升旗手付出努力。

2.晨谈聊一聊国庆节收集到的关于中国的资料，同时也来聊一聊国庆节的生活。

家长

工作

1.鼓励家长不断提高自身素质，给孩子更多自我服务的机会，并能用图片等形式记录变化。

2.做好中秋节假期安全通知，知道中秋节的习俗。

环境

创设
开始创设主题《自信的中国人》，展览共同收集的有关祖国的图片、中国地图和世界地图。

本周



表扬栏：

反思

光盘小能手

李承泽 季马琦 朱祎笑

陈铭洋 陈芮泽 徐锦煊

小小智多星

刘宜澄 徐若宸 王小韧

朱梓毅 冯思语 苏文泽

运动小健将

顾奕霆 吴佳怡 陈铭洋

楚子青 楚子矜 张可艺



温馨提示：

秋季饮食原则

天气渐凉，多风干燥，因夏日人的体液消耗过多，易引起精神不振，饮

食应多酸，以滋阴润肺为基本，多给幼儿新鲜水果。

秋天又是幼儿增长体重最佳时期，要提供给热量高的食品，并要预防幼

儿肥胖，组织幼儿多项体育锻炼，丰富幼儿生活。

秋季宜选择的食物：猪肉、鸡肉、鸭肉、牛肉、牛奶、柚子、橘子、桃、

橄榄、雪梨及新鲜蔬菜等食品。

可以用秋梨、银耳、白萝卜、红枣、百合一起熬汤，此汤具有润肺去燥

的功效，还可以抗过敏及预防感冒。

这时应以养阴清热、润燥止湿、清心安神的食物为主。可选用芝麻、蜂

蜜、银耳等为食物原料，百合粥等。另外，秋天人体汗液蒸发较快，易丢失

一部分水溶性维生素，如维生素 B、C 等。因此，幼儿每天需要食用一些果

汁、番茄、菜汤、牛奶及稀饭等。根据我国的民间习俗，中秋节要吃月饼，

而月饼馅多由桃仁、瓜子、松子、蛋黄、香肠、火腿、豆沙等组成，营养非

常丰富，内含多种营养素，具有强身滋补的作用，是秋节幼儿的一种较好的

食物。最后，秋季有大量水果上市，还应让孩子多吃些水果。

秋季推荐食谱

早餐：蛋羹 25 克，果酱面卷 25 克。

中餐：香菇炒豆腐末，软饭 50 克。

午点：糯米藕 60 克。

晚餐：猪肉白菜馅水饺 25 克，小米粥 40 克。


