
第 三 周工作计划

班级：小 1 班 实施主题：我上幼儿园啦 日期:9 月 14 日—9 月 18 日 带班老师：郑、沈老师

工作

要求

1.知道自己已上幼儿园了，对幼儿园产生安全感和亲切感。（主题目标）

2.熟悉幼儿园的环境，初步了解幼儿园成人的劳动，会有礼貌的和成人交往。（主题目标）

3.能自主用餐，知道饭后要将餐盘的剩饭剩菜刮干净，并将餐盘放好。（保育目标）

4.进一步建立一日生活各项常规,初步建立起良好的秩序。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，帮助幼儿疏导情绪。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：尝试找到自己的签到标记，萌发主动、愉快来幼儿园的意识。

2.重点区域：益智区：投放钓鱼玩具，供幼儿进行简单的钓鱼游戏，认一认海洋生物。娃娃家：

投放厨具、水果玩具等，引导幼儿体验娃娃区的乐趣，尝试与同伴、老师互动。美工区：了解油

画棒的形状和收放及使用方法，通过涂鸦活动，尝试大胆、随意作画，乐意参加美术活动。

3.晨间谈话：我喜欢的蜡笔、宝宝爱礼貌、介绍我自己等

户

外

锻

炼

1.队列练习：能开火车，并不间断的向前走。

2.律动、早操：乐意跟随音乐做早操律动，活动身体各个部位，感受做操的快乐。

集体游戏：钻一钻

（山坡）

尝试钻山洞

集体游戏：走一走

（跑酷区）

尝试走绳子

集体游戏：跳一跳

（蹦跳 2 区）

尝试蹦跳

集体游戏：拍一拍

（球区）

尝试拍球

集体游戏：骑一骑

（骑行区）

尝试骑自行车

分散活动：重点指

导爬坡

分散活动：重点指

导保持平衡

分散活动：重点指

导爬攀爬架

分散活动：重点指

导如何拍球

分散活动：重点指

导靠右骑行

学习

活动

语言：幼儿园也

是我的家

大胆念儿歌

音乐：亲亲

会边唱边做动作

健康：我会擦嘴

巴

会擦嘴巴

社会：我会问早

我会说再见

能有礼貌的打招呼

科学：甜甜的糖

果

知道零食要少吃

上午

游戏
过家家 星光小舞台 快乐骑行 美术室 自然物拼搭

下午

户外

活动

游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

日常

生活

1.鼓励幼儿养成上课安静倾听、举手轮流回答，课间主动去喝水、如厕等。

2.在日常活动中，鼓励幼儿念一念儿歌，并进行动作表演，加强幼儿的自信心。

家长

工作

1.请家长在家中让孩子说说幼儿园生活中的有趣的事，让孩子更加喜欢上幼儿园。

2.家长鼓励幼儿自己走进幼儿园，不让大人送，能自己找到班级。

环境

创设

1.丰富班级大环境以及角色游戏、区角游戏材料。

2.布置《我上幼儿园啦》主题墙装饰。

本周

反思



小班保健知识

规律的作息是小班幼儿身体健康发育的重要保障，3-4 岁幼儿每日需充足睡眠

与合理作息，才能维持免疫力稳定，促进骨骼、大脑发育。很多幼儿入园后出现哭

闹、精神差、易生病的情况，大多与作息紊乱息息相关，因此家园协同培养幼儿规

律作息至关重要。

睡眠方面，小班幼儿每日睡眠时间需保证 11-12 小时，夜间尽量 21 点前入

睡，保证夜间深度睡眠，日间配合幼儿园午睡 1.5-2 小时，杜绝午睡贪玩、不睡或

睡得过久的情况。睡前半小时避免幼儿玩耍剧烈游戏、观看电子产品，防止大脑过

度兴奋，出现入睡困难、睡眠不安稳、多梦易醒等问题。

睡眠卫生细节不容忽视，幼儿睡姿以仰卧、侧卧为主，避免俯卧睡觉，防止压

迫胸腔、影响呼吸和面部发育。枕头高度适配幼儿颈椎，被褥定期晾晒、清洗、消

毒，保持干燥整洁，杜绝螨虫、细菌滋生。夜间睡觉避免穿衣过厚、盖被过厚，防

止闷热出汗、着凉感冒。

同时规范日间作息，每日固定时段进餐、活动、学习、休息，避免作息混乱。

晨起及时起床洗漱，不赖床拖延，日间保证适量户外活动，避免久坐不动。规律的

作息能让幼儿身体形成稳定的生物钟，有效提升身体抵抗力，减少换季感冒、体虚

乏力等问题，让幼儿保持良好的精神状态。
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