
悦·童年 活·教育

第 三 周工作计划

班级:大 4 班 实施主题:我们是大班哥哥姐姐 日期:9 月 14 日-9 月 18 日 带班老师:姚、龚、许老师

工作

要求

1.能用比较连贯的语言讲述故事的主要情节，知道在路上开车行走时要遵守规则。（主题目标）

2.掌握“相邻数接龙”的游戏规则，能按规则进行接龙游戏。（主题目标）

3.主动使用动作记忆策略记住长歌词，体会歌词背后宽容待人的含义。（主题目标）

4.在大带小活动中懂得保护自己，同时留意弟弟妹妹的安全，不做危险动作。（保育目标）

5.户外活动听从口令集合、列队，掌握大班队列要求，做到快速集合、看齐。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.鼓励幼儿主动向老师、同伴问好，自主放好个人物品，做到自我服务。

2.教师二次晨检，观察幼儿情绪与身体状态；引导幼儿自主检查口袋物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：引导自主签到，幼儿找到自己姓名卡片，正确记录到园时间。

2.重点区域：语言区：设置“心情信箱”，引导幼儿用图画表达自己的情绪与想法。

益智区：提供飞行棋两套，引导幼儿熟悉飞行棋的规则，四人一组游戏。

3.晨间谈话：我是文明小标兵、帮助小班弟弟妹妹、新认识的标志等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：练习整排横队向前行进，保持左右间距，队伍不歪、统一速度。

2.律动、早操：学习大班新操《世界真美好》，认真学习动作，愿意跟随教师模仿。

集体游戏：顶沙包

（平衡区）

尝试顶沙包不落地 阳光大运动

集体游戏：运砖块

（投掷区）

尝试准确投到圈中 阳光大运动

集体游戏：运球走

（篮球）

尝试两人合作运球

分散活动：重点指

导保持身体平衡

分散活动：重点指

导肩上挥臂投掷

分散活动：重点指

导左右手交替拍球

学习

活动

语言：小鼹鼠过生

日

连贯讲述情节

数学：相邻数接龙

巩固 10 以内相邻数

社会：我找到的标

志

了解标志的应用

音乐：礼貌歌

学唱歌曲

科学：我长得像谁

了解血缘和遗传

上午

游戏
区域游戏

科发室：重点指

导观察植物种子

沙水区：重点指

导沙水分离

美术室：重点指

导制作礼物送给

小班弟弟妹妹

区域游戏

下午

户外

活动

游戏：幼小衔接
乐高：重点指导

搭建玩具柜
区域游戏 区域游戏

种植区：重点指

导自制养护牌

日常

生活

1.户外活动时，引导幼儿在幼儿园里寻找各种标志，并说说这些标志的作用。

2.不定时地安排幼儿为小班弟弟妹妹服务，如带弟弟妹妹找教室，给弟弟妹妹讲故事，在日常

活动中关心弟弟妹妹等。

家长

工作

1.当孩子与同伴发生小矛盾时，不立刻插手干预，引导孩子独立思考、协商、自主解决问题。

2.请家长带领幼儿在周围环境、日常生活中寻找各种各样的标志，探讨标志的作用。

环境

创设

1.布置《我们的变化》，张贴幼儿从小班到大班的成长对比照片、身高测量记录表以及“我会做

的事”图文清单，直观呈现身体与能力的发展变化。

2.生活区结合晨间签到功能进行调整优更新，帮助幼儿更便利地进行操作。

本周

反思
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《小鼹鼠过生日》

小鼹鼠过生日了，妈妈买来一盒生日蛋糕，爸爸买来一辆

小汽车。小鼹鼠可高兴了，他坐上车，一踩油门就冲了出去。

到了十字路口，红灯亮了，小鼹鼠没注意，车还是开得飞

快。一只乌龟来不及避让，被车撞了一下，骨碌骨碌滚到路

边。

小鼹鼠的车继续往前开，路旁竖了一块牌子，上面写了一

个大大的“慢”字。小鼹鼠没注意，车开得飞快。突然，前方

出现了一个大水坑，它来不及避让，溅了路旁的青蛙满头满脸

的泥浆。

小鼹鼠的车继续往前开，路旁又出现了一块牌子，上面画

了一个大大的“!”。小鼹鼠没注意，车开得飞快。突然，拐

弯处出现了一个池塘,车轮一带，小汽车开进了池塘里，小鼹

鼠吓得哭了起来。这时候，小动物们都赶来帮忙，青蛙背着小

蝶风往岸上爬,乌龟把小汽车拖到岸上小鼹鼠红着脸对大家说:

“谢谢你们!”朋友们都对小腿鼠说：“下次开车时，可要注

意看标志哦!”小鼹鼠笑了，它请大家一起去吃生日蛋糕!

表扬认真学做早操的小朋友：

马乐瑶 张雨蘅 梁米多 陆筱汐 曾罗溪 谢昕玥

朱雨霏 陈婉馨 刘沅芷 周芷沫 罗俊博 尤子言

王晨宇 王硕 周小航 谢昕宸 王骞翊 孙明泽

赵顾 张芮 王睿 吴景湛 赵子安 吴竟诚
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温馨提示

秋季到了，怎样护理宝宝更好呢？以下是一些秋季育儿知识，欢迎参考。

1.进补一些防燥养阴食物

秋冬适宜养阴，进入秋季可给小宝贝补一些防燥养阴的食物，如山药、莲藕，山药可健脾

补肺益肾精、滋润五脏，具有很好的滋补功效，而藕具有开胃健脾的补益功效。

2.给宝贝多喝水

秋高气爽，宝贝应该多喝白开水，不宜喝饮料。如果宝贝排斥

白开水，可以试着喝些菊花茶、乌梅汤、金银花露等.平时多给宝

贝吃富含水分的应季水果，如西瓜、梨、橙子等。各种菜汤也是补

充水分的重要手段，清汤可以稀释菜肴的盐分，并保持宝贝体内水

分平衡。

3.少吃“上火”食物

刺激性食物应该少吃，容易“上火”，如大蒜、姜、韭菜、花

椒、辣椒等。少吃偏咸的食品，因为盐分太多容易加速体内水分的

散失。热量过高的油炸食品和一些热性水果，如荔枝、桂圆、橘子

等，也应尽量少吃。

4.预防腹泻

入秋后是轮状病毒性腹泻的发病高峰期，又称秋

季腹泻。家长一定要把住“入口关”，注意饮食卫

生，不吃声冷食品，定期给玩具和食具煮沸消毒。
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主题目标

1.知道自己是大班哥哥姐姐，喜欢参加各类活动，在“大带

小”活动中乐于表现自己的才干，产生做哥哥姐姐的自豪感。

2.能根据需要设计班级活动区的位置，制定规则，设计标

志，初步萌发社会规范意识和小主人公意识。

3.能控制自己的情绪和行为，增强规则意识和任务意识，进

一步养成遵守规则、积极主动、认真专注的习惯。

4.认真做操，动作到位，会进行接力赛形式的活动，动作协

调，反应灵敏。

5.大方地与弟弟妹妹交流，会用连贯的语言表达交流时的感

受。

6.发现周国生活中的标志，并愿意了解标志的特征、种类及

其与人们生活的关系。

7.能比较 10 以内数的大小，初步理解单双数的含义。

8.能用图标的方式创作与绘制生活中的标志。

9.能用不同力度以及断顿、连贯的不同唱法表现歌曲的情绪

变化，随音乐即兴舞蹈，并有一定的控制能力。


