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第 三 周工作计划
班级：中4班 实施主题：我升中班了  日期:9月14日—9月18日  带班老师：王、束老师
	工作要求
	1.较大方地在集体面前清楚地表达自己的想法，安静认真地倾听别人说话，不插嘴（主题目标）
2.学习、制定活动规则，并知道这是小朋友们都应该遵守的规则（主题目标）
3.能独立入睡，醒后安静地休息，知道不能影响其他小朋友。（常规目标）
4.吃饭不挑食，不乱扔食物残渣。（保育目标）

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	
	接待
	1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼并引导幼儿进行同伴间互动。
2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

	晨间活动
	晨间游戏
	1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导与老师打招呼，进班洗手，在区域中安静游戏。
2.重点区域：建构区：师幼共同为建构区制作积木标记，把标记贴在积木如鼓励幼儿看着标记分类收拾积木。生活区：我会擦屁屁，提供布娃娃、手纸等日常生活用品，引导幼儿掌握正确地使用手纸擦屁股的方法。
3.晨间谈话：我是班级一员、生气了怎么办、这就是我、有趣的学校、我的好朋友

	
	户外运动
	1.队列练习：能跟随音乐，按照小组的队形快速变成多列纵队。
2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

	
	
	集体游戏：拍球乐
(球区）尝试绕障碍拍球
	集体游戏：障碍闯关
(跑酷区）尝试自主跨跳、钻爬
	集体游戏：秘密任务
(探险2区）尝试平衡、跨越障碍
	集体游戏：足球小子(综合2区）尝试连续、向上跳
	集体游戏：开心跳跳乐(蹦跳1区）尝试连续、向上跳

	
	
	分散活动：引导幼儿连续拍球
	分散活动：重点指导避让同伴
	分散活动：重点指导保持身体平衡
	分散活动：重点指导有序进行踢球
	分散活动：重点指导有序进行跳跃游戏

	学习
活动
	语言：勇敢的小裁缝 大胆讲述故事内容和情节
	社会：给玩具的家贴标签 知道标签的作用并制作标签
	音乐：
懒惰虫 
学唱歌曲，知道不能懒惰
	美术：
有趣的面具  
尝试用各种图案表现人的五官
	数学：
我长高了 
观察比较5个物体并排序

	上午
游戏
	快乐骑行
	科发室
	创意社
	小山坡
	图书室

	下午
活动
	游戏活动
	游戏活动
	游戏活动 
	游戏活动
	游戏活动 

	日 常 生 活
	1.在过渡环节鼓励幼儿结伴比比身高，感受自己在身高上的变化。
2.进餐时鼓励幼儿不挑食,吃完饭菜，尝试自己根据需要添饭。 

	家长工作
	1.在家开展“筷子夹豆”等趣味游戏，锻炼手部精细动作。
2.外出时，有意识地与孩子寻找并讲解社区、商场中的安全标志。

	环境创设
	1.布置墙饰“我长大了”、“我很能干”“身高表”、“体重表”。
2.鼓励幼儿通过照片，绘画表现自己的“长大”，用幼儿原来不会做而现在会做的事来表现自己的成长。

	本周反思
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