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第 三 周工作计划
班级：中7班 实施主题：我升中班了 日期:9月14日-9月18日 带班老师：马、李老师
	工作要求
	1.了解标签的作用，知道标签是物品位置的提示标志，明白标签能帮助我们整齐收纳玩具。（主题目标）
2.尝试运用上下摆臂的动作连续单脚跳2米以上，动作较平稳。（主题目标）
3.能够有序盥洗，掌握七步洗手法，饭前便后主动洗手，养成良好卫生习惯。（保育目标）
4.愿意主动整理玩具，养成物归原处、爱护班级物品、整洁有序的良好生活习惯。（常规目标）

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	
	接待
	1.以亲切的目光、温和的语气、和蔼的态度接待孩子，热情与幼儿打招呼，引导幼儿进行同伴间互动。
2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

	晨间活动
	晨间游戏
	1.签到：按时入园，坚持签到。
2.重点区域：科学区：“沉浮游戏”，提供透明收纳箱，收集小球、积木、雪花片、瓶盖、硬币、钥匙等生活中的物品；引导幼儿依次将物品放入水中，观察物体的沉浮现象并记录下来。
3.晨间谈话：我很勇敢；如何做标签；有趣的科学小实验。

	
	户外锻炼
	1.队列练习：尝试在教师带领下站成松散的队伍，知道排队是跟着前面的人走。
2.律动、早操：愿意跟着教师和同伴一起站到早操场地。不抗拒参与律动和早操活动。

	
	
	集体游戏：赶小猪
(综合2区）
运足球
	集体游戏：游乐镇
(蹦跳1区）
尝试钻过低矮物品
	集体游戏：跳跳镇
(蹦跳2区）
灵活蹦床
	集体游戏：翻山越岭
(山坡）
走吊桥
	集体游戏：送外卖
(骑行区）
骑自行车

	
	
	分散活动：重点指导用脚踢
	分散活动：重点指导蹦跳
	分散活动：重点指导爬攀爬架
	分散活动：重点指导爬坡
	[bookmark: _GoBack]分散活动：重点指导靠右骑行

	学习
活动
	语言：勇敢的小裁缝 
了解故事内容
	科学：有趣的磁铁
发现磁铁能吸住物体
	社会：给玩具的家贴标签
给玩具贴标签
	美术：有趣的面具
认识五官
	健康：我和垫子玩游戏
体验和垫子玩的快乐

	上午
游戏
	图书室
	创意社
	美术室
	自然物拼搭
	游戏活动

	下午
活动
	游戏活动
	游戏活动
	游戏活动
	游戏活动
	农乐园

	日 常 生 活
	1.提醒幼儿饭前、便后要洗手，有顺序地搓洗手心、手背和手指。
2.进餐时鼓励幼儿不挑食,吃完饭菜，尝试自己根据需要添饭。

	家长工作
	1.鼓励幼儿在家帮助父母做一些力所能及的家务。
2.请家长关注幼儿学习情况，回家后与幼儿巩固所学会的本领。

	环境创设
	1.在班级中设立值日表，增加幼儿班级主人翁的意识。
2.搜集与中秋节相关的图片、图书、音频和视频。

	本周反思
	



家长温馨小贴士📌
进入中班第三周，孩子们已经逐步适应中班节奏，新鲜感褪去，开始显现真实的行为习惯。和大家分享几点家园配合小建议：
1. 强化值日生与任务意识
在家给孩子分配固定小任务，如摆餐具、叠自己的外套、整理鞋柜。鼓励坚持完成，建立责任感，对应幼儿园值日生工作。
2. 培养良好生活自理习惯
练习独立穿脱衣物、整理物品；坚持七步洗手法，引导孩子懂得根据冷热自主增减衣物，提高自我照料能力。
3. 学会倾听，好好说话
平时聊天请多留给孩子表达机会，引导孩子完整讲述事情，不随意打断别人说话。在家也建立简单的倾听小规则。
4. 正确看待同伴交往冲突
本周同伴互动变多，会出现争抢、小争执。请引导孩子大胆说出自己的感受，鼓励尝试自己解决问题，不急于包办干预。
5. 坚持稳定作息，做好习惯巩固
不随意迟到缺勤。周末作息尽量和幼儿园保持一致，巩固已经建立好的集体生活习惯。
6. 正向看待小缺点
孩子会出现拖拉、调皮、规则松懈，属于适应期正常现象，多鼓励少批评，家园保持教育一致性。
家园携手，帮助宝贝稳固中班良好习惯✨
悦·童年  活·教育
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