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第 二 周工作计划
班级：小7班 实施主题：我升中班了 日期:9月7日-9月11日 带班老师：李、马老师
	工作要求
	1.理解儿歌内容，知道自己能独立完成穿衣、洗脚等力所能及的事。（主题目标）
2.能手口一致点数6以内物品数量，准确说出物品总数，认识1-6的点卡。（主题目标）
3.学习卫生常识以及自我保护的方法。（保育目标）
4.根据口令、音乐节拍做动作，做到动作整齐、有力。（常规目标）

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	
	接待
	1.以亲切的目光、温和的语气、和蔼的态度接待孩子，热情与幼儿打招呼，引导幼儿进行同伴间互动。
2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

	晨间活动
	晨间游戏
	1.签到：按时入园，坚持签到。
2.重点区域：美工区：“我的小手印”，提供各种颜色的颜料、马克笔、纸张，幼儿将小手蘸上颜料，把自己的小手印较清晰、色彩均匀地印在纸上，还可以在印好后对小手印进行想象添画。
3.晨间谈话：值日生公约；学习新操；和大家分享周末趣事。

	
	户外锻炼
	1.队列练习：尝试在教师带领下站成松散的队伍，知道排队是跟着前面的人走。
2.律动、早操：愿意跟着教师和同伴一起站到早操场地。不抗拒参与律动和早操活动。

	
	
	集体游戏：丛林冒险
(探险1区）
能尝试爬树活动
	集体游戏：穿越火线
(平衡区）
能手脚灵活爬梯子
	集体游戏：赶小猪
(综合2区）
运足球
	集体游戏：大冒险
(跑酷区）
能灵活翻越跑跳
	集体游戏：跳跳镇
(蹦跳2区）
灵活蹦床

	
	
	分散活动：重点指导幼儿自如攀爬
	分散活动：重点指导幼儿爬高的攀爬架
	分散活动：重点指导用脚踢
	分散活动：重点指导幼儿能跳过跳板
	分散活动：重点指导爬攀爬架

	学习
活动
	语言：别说我小 
尝试仿编儿歌
	数学：小兔逛超市 
能手口一致点数6以内物品数量
	社会：值日生公约
了解值日生
	音乐：头发肩膀膝盖脚
学习歌曲
	健康：学新操
体验新操的快乐

	上午
游戏
	图书室
	科发室
	创意社
	沙池
	遇见陶木舍

	下午
活动
	游戏活动
	游戏活动
	游戏活动
	游戏活动
	游戏活动

	日 常 生 活
	1.学做新操,引导幼儿跟着音乐节拍做动作，动作有力、到位。
2.增添大型积木、轮胎、梯子、体操垫等器材，引导幼儿自由组合，玩户外游戏。

	家长工作
	1.设立家长园地专栏，介绍主题活动的目标和内容以及需要配合的事项。
2.请家长帮忙收集孩子小时候的衣物与照片与现在作对比，让幼儿感受到自己的变化。

	环境创设
	1.布置墙饰“我长大了”、“我很能干”“身高表”、“体重表”。鼓励幼儿通过照片，绘画表现自己的“长大”，用幼儿原来不会做而现在会做的事来表现自己的成长。
[bookmark: _GoBack]2.在班级中设立值日表，增加幼儿班级主人翁的意识。

	本周反思
	


家长温馨小贴士📌
进入中班第二周，孩子逐步适应班级节奏，新鲜感慢慢褪去，容易出现松懈、小逆反。和大家分享几点小建议：
1. 建立任务意识
在家可以给孩子安排简单小家务：摆碗筷、整理绘本、收自己的鞋子。中班开始培养“自己的事情自己完成”，做完给予鼓励。
2. 重视倾听与表达
每天花几分钟听听孩子说话，鼓励孩子完整讲述幼儿园发生的事。不要打断，锻炼幼儿语言表达，也能了解孩子的内心感受。
3. 规则意识慢慢建立
在家也保持简单的家庭小规则，看电视、玩玩具约定时间。避免过度纵容，家园规则保持大体一致。
4. 正视小矛盾，不焦虑
同伴之间会有争抢、小摩擦，是社交学习的过程。引导孩子说出想法，鼓励尝试自己解决，不要过度保护。
5. 坚持入园不随意请假
第二周容易出现不想上学的倦怠期，尽量坚持正常入园，帮助孩子建立稳定的集体习惯。身体如有特殊情况及时和老师沟通。
家园携手，帮助宝贝稳步适应中班生活❤️
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