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主题目标：

1.知道自己是大班哥哥姐姐，喜欢参加各类活动，

在“大带小”活动中乐于表现自己的才干，产生做哥哥

姐姐的自豪感。

2.能根据需要设计班级活动区的位置，制定规则，

设计标志，初步萌发社会规范意识和小主人公意识。

3.能控制自己的情绪和行为，增强规则意识和任务

意识，进一步养成遵守规则、积极主动、认真专注的习

惯。

4.认真做操，动作到位，会进行接力赛形式的活动，

动作协调，反应灵敏。

5.大方地与弟弟妹妹交流，会用连贯的语言表达交

流时的感受。

6.发现周国生活中的标志，并愿意了解标志的特征、

种类及其与人们生活的关系。

7.能比较 10 以内数的大小，初步理解单双数的含

义。

8.能用图标的方式创作与绘制生活中的标志。
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第 三 周工作计划

班级：大（2）班 实施主题：我们是大班哥哥姐姐 日期：9月14日—9月18日 带班老师：郭、钱老师

工作
要求

1.大胆地用语言、图画等多种方式积极表达自己的想法或建议。（主题目标）

2.能将多个物体按数量的要求进行组合，正确感知 7 以内的数量。（主题目标）

3.增强规则意识和任务意识，进一步养成上课遵守纪律、注意力集中的习惯。（常规目标）

4.认真做操，动作到位，会进行接力赛形式的动，动作协调，反应灵敏。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，引导幼儿主动来园签到。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中比较安静地玩耍。

2.重点区域：表演区：结合幼儿的兴趣开展角色游戏，讨论玩什么、需要么材料、在什么地方

玩等,引导幼儿按自己的想法布置扮演区各类游戏、环境；语言区：提供纸、画笔，幼儿自由设

计标志，并用连贯的语言阐述标志的用途和场景；美工区：幼儿合作,给“班级规则”设计底板

图案，完成“区域”标志牌的制作，随后布置在区域指定位置。

3.晨间谈话：长大的意义、新学期的愿望等。

户
外
运
动

1.队列练习：练习一路纵队绕圈走。

2.律动、早操：熟悉大班新操音乐的乐曲节奏，学习新操动作，愿意跟随教师模仿。

集体游戏：夺红旗

（跑跳区）

尝试快速跑 20米 阳光大运动

集体游戏：扔沙包

（投掷区）

肩上抛物 阳光大运动

集体游戏：拍球过桥

（球区）

手脚协调钻爬

分散活动：重点指导

高抬腿往返接力

分散活动：重点指导

抛掷和躲避

分散活动：重点指导

边走边拍

学习
活动

健康：独自睡觉真好

愿意尝试独自睡觉

语言：小鼹鼠过生日

连贯讲述故事情节

社会：我来设计标志

尝试设计标志

音乐：礼貌歌

用动作记忆法识记

科学：我长得像谁

感知血缘和遗传

上午
游戏

科发室 区域游戏 美术室 区域游戏 户外娃娃家

下午

户外

活动

区域游戏 骑行 区域游戏 二楼建构 游戏：幼小衔接

日常

生活

1.户外活动时，引导幼儿在幼儿园里寻找各种标志，并说说这些标志的作用。

2.鼓励幼儿做力所能及的事，做好自我服务。每天带齐入园、离园时自己的物品等。

家长

工作

1.请家长和幼儿聊聊升班以来的感受，进一步萌发长大的自豪感、激发幼儿的上进心。

2.做好新学期“千师访万家”收尾工作，完成家访约谈记录与反馈。

环境

创设

和幼儿起讨论“活动区规则”，如材料程放规则收拾的规则人数等。并按幼儿制定的活动区规

则布置相应的活动区。

本周

反思
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教材链接：

礼貌歌

昨天我打从你门前过，你正提着水桶往外泼

泼在我的皮鞋上，路上的行人笑呀笑呵呵

你什么话也没有对我说，你只是眯着眼睛望着我

对不起 对不起 向你行个礼，请你不要对我那么的生

气

没关系 没关系 向你回个礼，我会对你笑嘻嘻

噜啦啦 噜啦啦 噜啦噜啦咧

噜啦 噜啦 噜啦 噜啦噜啦咧

噜啦啦 噜啦啦 噜啦噜啦咧

噜啦 噜啦 噜啦咧
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表扬会自 己 解决问题的小朋友

成昕和 邢朗 吴煜远

魏安然 张一柔 季灵玥

李泽郁
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什么是孩子的安全感
现代父母都知道孩子安全感的重要性。教育界里有句话“养育孩子，六岁前用心，六岁后省心；六

岁前省心，一辈子操心”，除去生活习惯、规矩的培养，说的更是孩子的安全感。想要孩子将来事业成

功，家庭生活幸福，必须要给孩子建立安全感，这是孩子才可能拥有自信、乐观的生命底色。反观不少

人，即便在事业上有成，可在婚姻家庭中屡屡受挫，与人无法建立亲密关系或者总是受伤，说到底，是

童年安全感缺失造成的。

可见，一对父母再精通教育，如果不重视孩子安全感建立，那么孩子以后心理难免出现问题，反之，

一对父母即便再不懂教育，只要给予孩子足够的安全感，孩子大概率不会长歪。

那么，什么是孩子的安全感？

其实，安全感这个词，在心理学上叫做“安全型依恋”。指的是在宝宝三岁前如何跟主要监护人（如

妈妈）互动。安全感充足的孩子，会把妈妈当作“加油站”，只要妈妈在场，便可安心探索外部环境，

比如去和小朋友玩，去观察地上蚂蚁。妈妈离开后虽然哭闹，但只要妈妈一回来，情绪就很快稳定下来，

又开始继续探索。

这样的宝宝，因为得到了妈妈充足的爱，从而认为自己是值得被爱的，世界也是足够安全的，好奇

心、开拓劲头都会很足，将来在事业和婚姻中也会很幸福。

孩子建立安全感，三个阶段很重要

一级安全感：在孩子一岁半以前，包含物质和精神两方面，断奶是一次冲击。这个年龄段的孩子，

因为自身没有生存能力，要完全依赖监护人照料，包含物质上和精神上的。物质上包括孩子饿了有奶吃，

渴了有水喝，尿湿了能及时被换掉纸尿裤……精神上只要指无条件回应。只要自己哭了，无论任何原因，

都能得到及时拥抱和安抚。这样孩子的内心才会觉得“我是值得被爱的”，安全感也由此建立。

这个阶段中，断奶是对家长和孩子的第一次严重考验。若家长用过激的方式断奶，比如母子隔离时

间长，比如抹辣椒水涂黄连，都会极大破坏孩子的安全感。

二级安全感：一岁半到上幼儿园之前，入园焦虑是一次冲击。一岁半到上幼儿园之前，孩子将从对

妈妈的依恋慢慢转移到探索外部环境中。当他觉得外界环境是安全的，家人也能给予强有力的后盾之后，

内心就会增加一层自信，安全感也会再上一个台阶。这时期，入园焦虑对孩子的安全感是一次大冲击。

顺利渡过的孩子，安全感将进入下一个阶段。

三级安全感：上幼儿园期间，分房睡是一次冲击。这时候的孩子，要经历与他人交往的过程，体验

人与人互动中的乐趣和烦恼。若孩子觉得自己能够处理和他人之间的矛盾和不和，内心的安全感就会又

一次飞跃。这时期为培养孩子独立性，父母常常会跟孩子分房睡。注意方式要温和，循序渐进才能不破

坏安全感。

当安全感被破坏后，如何弥补？

如果以上三个阶段，尤其是面对三次重大冲击，父母的做法过激之后，孩子安全感受挫，就容易退

缩。这时候，想要重建安全感，需要父母有强烈的同理心，跟孩子共情。站在孩子的角度想，孩子需要

自己做什么，然后尽力满足孩子的要求。哪怕孩子出现咬指甲、捏被角等自己不理解的行为，也不要呵

斥，要更加关心他体贴他，这样才能帮孩子慢慢修复安全感。


