
悦·童年 活·教育

第 三 周工作计划

班级：中 2 班 实施主题：我升中班了 日期：9 月 14 日 - 9 月 18 日 带班老师：朱、徐老师

工作

要求

1.能大方地在集体面前清楚地表达自己的想法，安静认真地倾听别人说话。（主题目标）

2.积极学做新操，动作到位、有力，熟悉新的活动场地和器械的玩法，参与收拾整理场地和器

械。（主题目标）

3.每天主动签到，能知道周一到周五，了解哪些人请假未到，统计缺勤人数。（常规目标）

4.初步尝试做小小值日生，能在同组小朋友吃完午饭后收拾桌子和餐具。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：按时入园，坚持签到。

2.重点区域：科学区：沉浮游戏：提供透明收纳箱，收集小球、积木、雪花片、瓶盖、硬币、钥

匙等生活中的物品；引导幼儿依次将物品放入水中，观察物体的沉浮现象并记录下来。

3.晨间谈话：我长高了，我的变化，幼儿园的新玩具，给玩具架贴标签，小小值日生。

户

外

锻

炼

1.队列练习：尝试在教师带领下站成松散的队伍，知道排队是跟着前面的人走。

2.律动、早操：愿意跟着教师和同伴一起站到早操场地。喜欢参与律动和早操活动。

集体游戏：运轮胎

(综合 1区）

比赛滚轮胎

集体游戏：丛林冒

险

(探险 1 区）

尝试爬攀爬架

集体游戏：拍一拍

(球区）

尝试双手交换拍球

集体游戏：蛇形跑

(跑酷区）

试着避开障碍物跑

集体游戏：走吊桥

(探险 2区）

尝试过吊桥

分散活动：重点指

导学会抱臂向前靠

拢

分散活动：重点指

导小跑前进

分散活动：重点指

导学会抱臂向前靠

拢

分散活动：重点指

导正确用运动器械

分散活动：重点指

导学会抱臂向前靠

拢

学习

活动

社会：给玩具的

家贴标签
知道标记如何一一

对应并整理玩具

语言：勇敢的小

裁缝
认真倾听故事，理

解故事内容

美术：有趣的面

具
尝试自己制作面具

并戴上面具表演

健康：我和垫子

玩游戏
尝试用垫子玩各种

游戏

数学：我长高了
知道身高测量的方

法并尝试测量身高

上午

游戏
游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

下午

活动
科发室 图书室 游戏活动 蓬蓬乐园 户外建构

日常

生活

1. 引导幼儿熟悉户外场地及运动器械，引导幼儿在指定的区域自由选择器被进行活动，注意安

全。

2. 学做新操,引导幼儿跟着音乐节拍做动作，动作有力、到位，情绪愉快。

家长

工作

1. 建议家长带孩子一起采购月饼，引导孩子观察月饼的外形和图案，发现又各种各样的月饼，

感受中秋节的氛围。

2. 假期节日期间，家长努力以自己的行为传承中国合家团聚、尊老爱幼额良好传统。
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表扬栏
表扬上周按时上学不迟到的小朋友

（以下名单按照学号顺序排列）：

贾奕儒 袁沐晞 石钦锐 周鑫铭 汤嘉诚

李文远 倪乐行 马渃莀 严语昕 季妍初

范艺涵 沈菀柠 陈漪诺 李金静 倪乐知

李昕妤

环境

创设

1. 在班级中设立值日表，增加幼儿班级主人翁的意识。

2. 搜集与中秋节相关的图片、图书、音频和视频，在班级环境中轻声播放关于中秋节的儿童歌

曲，营造中秋节的氛围。
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儿童吃什么水果补锌？

锌是人体必需的微量元素之一，对儿童来说，锌元素尤为重要，儿童缺锌危害

大，儿童补锌的渠道除了服用补锌制剂如伊分子育辛特生物锌片外，多是从食物补充

的，那么儿童吃什么水果可以补锌呢?下面小编就跟大家说一下含锌量高的水果有哪

些?

苹果含锌量最高，其次是鲜枣、梨、酸枣、黑枣、草莓、杏、香蕉、桃、柿子、

柠檬、橘。其中，水果中苹果的含锌量为最高。

含锌量高的水果之苹果。苹果素有“益智果”与“记忆果” 之美称。它不仅富含

锌等微量元素，还富含脂质、碳水化合物、多种维生素等营养成分，尤其是细纤维含

量很高。每天吃 l-2 个苹果即可以满足锌的需要量。

含锌量高的水果之鲜枣。鲜枣甘脆爽口，风味独特，营养特别丰富，不但含有丰

富的营养物质和矿物质元素，而且还含有丰富的药用物质。鲜冬枣果肉中还含有适中

的矿质元素和微量元素，多食用鲜枣不仅补锌，而且还能补铁，对孕妇和胎儿的成长

都有很多益处。

含锌量高的水果之梨。梨是很多人喜爱的水果，它不但鲜嫩多汁，并且含有丰富

的维生素、膳食纤维和锌、钙、磷、铁、碘等微量元素，是适合给身体补锌的水果之

一。

含锌量高的水果之荔枝。荔枝所含丰富的糖分能补充能量，抵抗精神疲劳，同

时，荔枝肉含丰富的维生素 C和蛋白质，以及钠、镁、锌、铁等多种人体所需的元

素。

含锌量高的水果之香蕉、香蕉味香、富于营养。香蕉果肉营养价值颇高，每 100

克果肉含碳水化合物 20 克、蛋白质 1.2 克、脂肪 0.6 克;此外，还含多种微量元素如

锌、铁和维生素 A。在水果范畴中，香蕉不失为补锌的良果。

以上就是儿童可以补锌的水果。锌主要存在于海产品、动物内脏中，如蛎、牛

肉、动物肝脏、鱼类等，家里有需要补锌的宝宝，家长可以多利用此类的食材烹饪哦!
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