
第 二 周工作计划

班级：小 1 班 实施主题：我上幼儿园啦 日期:9 月 7 日—9月 11 日 带班老师：沈、郑老师

工作

要求

1.对幼儿园产生安全感和亲切感，能高高兴兴地上幼儿园。（主题目标）

2.认识班级里的各种玩具，知道他们的名称。（主题目标）

3.初步学会用正确的方法洗手、擦手，知道在饭前、便后要洗手。（保育目标）

4.能按物体的某外部特征(颜色或形状)进行分类，初步学会实物与相应标记匹配。（常规目

标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，帮助幼儿进行测体温和消毒手部。

2.引导主动问好，并指导幼儿先去洗手，再进行游戏。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：尝试找到自己的签到标记，萌发主动、愉快来幼儿园的意识。

2.重点区域：娃娃家：投放各种可洗物品，鼓励幼儿自己清洗。建构区：提供各类积木和辅助材

料搭建我的幼儿园。生活区：提供洗手过程的图标，引导幼儿学习正确的洗手方式。美工区：提

供涂鸦工具，供幼儿自由涂鸦，如“开火车”。

3.晨间谈话：我喜欢的玩具、我的朋友等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：排成一排有序前进。

2.律动、早操：师幼共同律动，请动作有力、协调的幼儿领操。

集体游戏：梅花桩

（探险 2 区）

练习站立

集体游戏：捕小鱼

（综合 2区）

练习躲闪

集体游戏：吹泡泡

（蹦跳 2 区）

听口令向前、后

集体游戏：走小桥

（山坡）

尝试自主钻爬

集体游戏：大风吹

（骑行）

练习反应力

分散活动：重点指

导安全使用平衡木

分散活动：重点指

导匍匐前进

分散活动：重点指

导用力往上蹦

分散活动：重点指

导走独木桥

分散活动：重点指

导抓稳扶手骑车

学习

活动

社会：我的名字

叫···

大胆介绍

音乐：拍手点头

跟音乐做动作

美术：神奇的画

笔

愿意绘画

数学:送玩具

练习整理玩具

健康:我要上厕所

知道表达需求

上午

游戏
骨碌碌小山坡 遇见陶木舍 过家家 星光小舞台 美术室

下午

户外

活动

音乐游戏：

碰一碰

益智游戏：

表情娃娃

绘本：

好饿的毛毛虫

手指游戏：

五指歌

数学游戏：

找小猫

日常

生活

1.引导幼儿熟悉户外活动场地，能跟随教师进行户外游戏和户外锻炼，学做简单的模仿操和律动。

2.请幼儿用双手搬椅子，离开教室时能够把小椅子摆整齐。

家长

工作

1.鼓励家长在家多问幼儿一些快乐的问题，让幼儿爱上幼儿园。

2.请家长在家中经常与孩子讨论幼儿园生活中有趣的事，鼓励家长经常和孩子谈论自己的朋友。

环境

创设

1.布置《我上幼儿园啦》的主题；

2.在各区角里投放一些简单的游戏材料。

本周

反思



小班保健知识

3-4 岁小班幼儿肠胃功能尚未发育完善，消化能力较弱，饮食卫生与饮食习惯

直接影响幼儿生长发育，做好饮食卫生保健，能有效预防积食、腹泻、肠胃炎等常

见问题。幼儿园与家庭需同步配合，规范幼儿饮食行为，把控饮食卫生细节。

饮食食材需保证新鲜安全，不给幼儿食用生冷、变质、过期食物，生冷瓜果需

清洗干净、沥干水分后再喂食，冰镇饮品、凉拌菜尽量避免给小班幼儿食用。幼儿

餐具需专人专用，每日清洗消毒，不与成人混用碗筷、水杯，避免交叉感染。家长

接送时切勿给幼儿购买路边无卫生保障的零食、油炸食品、碳酸饮料。

培养良好进餐习惯尤为重要，引导幼儿安静进餐、细嚼慢咽，杜绝边玩边吃、

边跑边吃、挑食偏食的行为。小班幼儿咀嚼能力有限，饭菜需软烂适中，避免过

硬、过油腻的食物，减轻肠胃消化负担。同时控制进餐速度，每餐用时 20-30 分

钟，防止狼吞虎咽引发消化不良、呛食风险。

遵循少食多餐原则，合理安排幼儿三餐两点，睡前一小时不进食、不喝奶，避

免食物堆积肠胃造成积食、夜间盗汗。日常多给幼儿饮用温水，不依赖饮料、糖

水，养成主动喝水的习惯，促进新陈代谢，守护幼儿肠胃健康，助力幼儿稳步成

长。
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