
悦·童年 活·教育

第 一 周工作计划

班级：小 4 班 实施主题：我上幼儿园啦 日期:8 月 31 日-9 月 4 日 带班老师：蒋、周老师

工作

要求

1.初步认识自己的教室，知道班级名称，简单了解教室的基本生活和活动区域。（主题目标）

2.愿意亲近老师和同伴，缓解入园紧张、哭闹情绪 （主题目标）

3.能跟随老师参与简单的互动游戏，敢于大胆开口说出自己的名字。（主题目标）

4.提醒安静午睡，午睡过程中遵守午睡秩序。（保育目标）

5.引导幼儿缓行慢走，注意走路安全，避免与他人发生碰撞。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能按先后顺序签到。

2.重点区域：建构区：提供木质积木、积砖、乐高等建构和拼插材料，让幼儿在区域里自由摆

放和拼插；美工区：提供各色油泥和泥工板，鼓励幼儿自由地捏泥、玩泥；益智区：可以提供

分类盒，让幼儿把同类的物品放在一起。

3.晨间谈话：我上幼儿园啦、我的名字、我的标记等等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自觉有序进行站点，排队时，自觉排直队伍。

2.律动、早操：能跟着老师尝试做准备运动、早操和放松运动。

报到

常规培养：拉火车

尝试拉火车排队

常规培养：我会运动

正确使用运动器械

常规培养：排队喝水

能在指定区域喝水

常规培养：摆好鞋子

午睡时摆好鞋子

重点指导：教室内区

域和材料

重点指导：尝试按规

则玩滑滑梯

重点指导：自己搬椅

子的方法

重点指导：睡觉时在

指定方向入睡

学习

活动

综合：认识小 4

班
了解班级

综合：逛逛幼儿

园
了解幼儿园设施

健康：老师我想

上厕所
尝试自主如厕

社会：送玩具宝

宝回家
主动整理玩具

上午

游戏

音乐游戏：

咚咚咚，请问你

是谁

音乐游戏：

大象和蚂蚁

音乐游戏：

点点鼻子

音乐游戏：

五只猴子吃香蕉

下午

活动

音乐游戏：

开始和停止

语言游戏：

小猴子爬山

语言游戏：

请你跟我这样做

绘本故事：

饭扫光星球

日常

生活

1.日常活动中，帮助幼儿学习正确的洗手方法，经提醒后能将椅子摆放整齐。

鼓励幼儿大胆表达自己的如厕、喝水等需求。

2.在空闲时间或者散步时，帮助幼儿巩固班级的位置和入园流程。

家长

工作

1.请家长积极配合幼儿园，鼓励幼儿按时起床，遵守幼儿园的作息制度。

2.请家长在家中帮助幼儿根据视频书序自主入园的流程，多给予她们鼓励。

环境

创设

1.为游戏区域制作区域牌，增加游戏材料，制作标记。

2.制作签到台、喝水牌，记录幼儿生活。

本周

反思



悦·童年 活·教育


