
第 二 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：我升中班了 日期:9 月 7日—9 月 11 日 带班老师：濮、朱老师

工作
要求

1.学习儿歌，能结合自己的经验理解成长的意义。（主题目标）

2.感受旋律的附点节奏，在随乐动作中学唱歌曲。（主题目标）

3.通过对比了解自己的变化，知道自己比以前进步的地方。（主题目标）

4.愿意与同伴交流自己的意见，体验探索的乐趣。（常规目标）

5.知道饭前、便后要洗手，有顺序地搓洗手心、手背和手指。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿礼貌地打招呼并进行二次晨检。

2.组织幼儿放好个人物品，提醒幼儿将水杯拿出放在水杯架上。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：进园后幼儿能主动插卡进行签到。

2.重点区域：阅读区：提供关于成长的图书，比如《我上中班啦》、《我长大了》等绘本，供幼

儿选择，进行阅读。生活区：提供牙刷、牙齿模型，引导幼儿了解龋齿形成的原因，懂得要保护

自己的牙齿，掌握正确的刷牙方法。

3.晨间谈话：我的本领、我们的趣事、我的好朋友、我自己、中班的变化。

户
外
运
动

1.队列练习：能向前面、右面的同伴看齐。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作整齐有力，积极参与。

集体游戏：快乐篮

球

（球区）

尝试自己拍球

集体游戏：小兔跳

跳

（综合 3区）

尝试蹦跳

集体游戏：勇往直

前

（跑酷区）

尝试障碍跑

集体游戏：快乐骑

行

（骑行区）

尝试按箭头骑车

集体游戏：翻越小

山

（山坡）

尝试接力翻越

分散活动：重点指

导连续拍球

分散活动：重点指

导双脚跳高、跳远

分散活动：重点指

导障碍跑

分散活动：重点指

导骑车绕过障碍物

分散活动：重点指

导爬坡

学习
活动

语言：别说我小

体验成长的快乐

健康：学新操

学习新的韵律操

音乐：头发肩膀

膝盖脚

感受附点节奏

数学：小兔逛超

市

用点卡表示 6以内

的数量

社会：值日生公

约

知道值日生的工作

上午
游戏

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

下午

户外

活动

农乐园 骨碌碌小山坡 图书室 星光小舞台 沙地

日常

生活

1.引导幼儿在日常生活中感知自己的长高长大，为自己的成长变化感到自豪。

2.在日常生活中鼓励幼儿描述自己的本领，体验成长的快乐和自豪。

家长

工作

1.和孩子一起翻阅家庭生活的照片，讲述成长的故事，让幼儿感受自己的成长及家长的关爱。

2.家长在家中鼓励幼儿参与家务劳动，并大胆表述自己的劳动体验。

环境

创设
在图书区增添我长大了相关绘本，供幼儿选择阅读。



本周

反思


