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主题目标

1.能自己穿脱衣服、鞋子，整理物品，乐于自己的事情自己

做，为自己即将升入中班感到自豪。

2.知道家长的名字和电话号码等简单信息,有初步的自我保护意

识。

3.别人对自己说话时能注意听并回应。能理解图书上的文字是

和画面对应的，是用来表达画面意义的。

4.乐于动手动脑探索自然现象和材料，认识夏天的花，体验玩

水的乐趣。

5.能用绘画、演唱、乐器演奏等多种方式表现要成为中班哥哥

姐姐的快乐，乐在其中。

6.能大方的在集体面前清楚的说，表达自己的想法，有意识的

听与自己有关的信息，安静倾听别人说话（不随意插嘴）。

7.初步感受自己的成长，知道自己是中班小朋友，能较快缓解

焦虑、不高兴的情绪，经常保持愉快的情绪，逐渐形成自我服务的

意识和能力。

8.能够点数出 20以内的实物数量，并说出总数，会用不同的方

法对 7以内的多种食物进行大小或长短排序。

9.学习做徒手操，能按口令，手脚同时动作并基本到位，熟悉

新器械的玩法，并能积极使用，锻炼身体各部位，活动中注意安

全。
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第 二 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：我上中班啦 日期:9 月 7日—9 月 11 日 带班老师：胡老师、张老师

工作

要求

1.理解儿歌内容，能用普通话较清楚地朗诵儿歌，用简单的图画表现自己会做的事情。（主题

目标）

2.正确认读数字 1-5，感知数字的字形特征，初步感知数字与数量的关系。（主题目标）

3.愿意参加探索活动，发现磁铁能吸住的物体，能讲述自己在操作过程的发现。（主题目标）

4.教学活动中，能保持安静，注意力集中地倾听老师和同伴的讲话，不随意插嘴。（常规目标）

5.学习自己拿取点心，掌握用夹子夹饼干的技巧，并会自己插牛奶吸管。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，引导幼儿进行同伴间的互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：主动在签到墙进行签到，并预约区域游戏。

2.重点区域：建构区：《我的新教室》，提供积木、奶粉罐、纸杯等材料，尝试搭建新教室的

布局。数学区：《点物匹配》提供新班级中的物品或玩具，引导幼儿进行实物点物匹配数量。

3.晨间谈话：我是中班哥哥姐姐、蔬菜怎么吃、好玩的磁铁等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：初步学习按照新的组别站队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：马兰花

（滑滑梯）

尝试识别口令

集体游戏：金鸡独立

（平衡区）

尝试单脚保持平衡

集体游戏：打气

筒

（篮球）

尝试双手拍球

集体游戏：吹泡泡

（山洞拱笼）

尝试蹲钻

集体游戏：猴子爬

树

（滑索）

尝试手紧抓滑索不

放

分散活动：重点指

导排队等待

分散活动：重点指导

根据间距调整速度

分散活动：重点

指导拍球姿势

分散活动：重点指

导手脚并用钻爬拱

笼

分散活动：重点指

导幼儿将上腿抬起

学习

活动

语言：

别说我小

能用简单的图画表

现自己会做的事情

社会：

我是班级的一员

愿意承担

班级中的职责

数学：拼卡片

将数字和相应数

量的物体进行匹

配

艺术：有趣的脚

印

用红、黄、蓝三色

油画棒装饰脚印

健康：好吃的蔬

菜

按不同的食用部分

给蔬菜分类

上午

游戏
角色游戏

图书室：重点指

导安静阅读
区域活动 区域活动 角色游戏

下午

活动
区域活动 区域活动 角色游戏

生活室：重点指

导安全用具

种植园：重点指

导农作物种类

日常

生活

1.引导熟悉户外场地及运动器械，引导在指定的区域自由选择器械进行活动，注意安全。

2.晨间谈话时分享一下升入中班之后我们小朋友可以做哪些事情，建立升入中班的自豪感。

家长

工作

1.鼓励家长用各种方式交流育儿经验。请家长在家拍摄幼儿做事情的视频和照片分享给老师。

2.和孩子一起翻阅家庭生活的照片讲述成长的故事让幼儿感受自己的成长及家长的关爱。
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表扬栏

唐梓欣 李言姝

朱安子 戴奕然

王沁茹 李苡安
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