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1.能自己穿脱衣服、鞋子，整理物品，乐于自己的事情自己做，为自

己即将升入中班感到自豪。

2.知道家长的名字和电话号码等简单信息,有初步的自我保护意识。

3.别人对自己说话时能注意听并回应。能理解图书上的文字是和画面

对应的，是用来表达画面意义的。

4.乐于动手动脑探索自然现象和材料，认识夏天的花，体验玩水的乐

趣。

5.能用绘画、演唱、乐器演奏等多种方式表现要成为中班哥哥姐姐的

快乐，乐在其中。

6.能大方的在集体面前清楚的说，表达自己的想法，有意识的听与自

己有关的信息，安静倾听别人说话（不随意插嘴）。

7.初步感受自己的成长，知道自己是中班小朋友，能较快缓解焦虑、

不高兴的情绪，经常保持愉快的情绪，逐渐形成自我服务的意识和能

力。

8.能够点数出 20 以内的实物数量，并说出总数，会用不同的方法对 7

以内的多种食物进行大小或长短排序。

9.学习做徒手操，能按口令，手脚同时动作并基本到位，熟悉新器械

的玩法，并能积极使用，锻炼身体各部位，活动中注意安全。

主题：我上中班啦
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第 二 周工作计划

班级：中 4 班 实施主题：我上中班啦 日期:9 月 7 日—9 月 11 日 带班老师：陈、府老师

工作

要求

1. 知道自己是班级中的一名成员，并喜欢自己的班级。（主题目标）

2. 能用简单的图画表现自己会做的事情。（主题目标）

3. 懂得维护班级的环境整洁，爱护玩具及班级内物品。（常规目标）

4. 午睡时，能将脱下的裤子叠放整齐，午睡时保持正确的睡姿。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：按时来园签到，不迟到，并能将自己的小飞机停在自己的标记处。

2.重点区域：建构区：师幼共同为建构区制作积木标记，把标记贴在积木处，鼓励幼儿看着标记

分类收拾积木。

生活区：提供布娃娃、手纸等日常生活用品。引导幼儿掌握幼儿正确地使用手纸擦屁股。

3.晨间谈话：围绕主题“我升中班了，我会……”、“我见过的脚印”、“我自己”及班级常规

进行谈话活动。

户

外

运

动

1.队列练习：练习把队伍排直，在老师的口令下能神气地踏步。

2.律动、早操：师幼一起做律动、早操，精神饱满，动作有力。

集体游戏：小孩小孩

真爱玩

（滑滑梯）

遵守规则，听信号 阳光大运动

集体游戏：花样篮

球（篮球）

练习上肢力量和身

体的协调能力 阳光大运动

集体游戏：我是特

种兵（滑索）

锻炼手臂力量

分散活动：重点指导

用正确姿势有序玩

分散活动：重点指

导用正确的姿势进

行原地投篮

分散活动：重点指

导下滑的时候收腿

往前滑

学习

活动

健康：好吃的蔬

菜

认识常见蔬菜，了解

基本特征

语言：别说我小

理解、朗诵儿歌

数学：拼卡片

认读数字 1-5，感

知字形特征

美术：有趣的脚

印

用红、黄、蓝装饰脚

印

社会：我是班级

的一员

喜欢班级，承担班

级职责

上午

游戏
区域游戏 区域游戏

科发室：重点指

导探究磁铁吸铁

的现象

角色游戏 角色游戏

下午

户外

活动

乐高：重点指导

合作建构教室
角色游戏

种植园：重点指

导认识秋天的植

物

区域游戏

美术室：重点指

导用各种材料制

作冰淇淋

日常

生活

1.介绍值日生标记，讨论值日生的工作职责并进行任务分配。

2.进餐时鼓励幼儿不挑食,吃完饭菜，尝试自己根据需要添饭。

家长

工作

1.请家长关注幼儿学习情况，回家后与幼儿巩固所学会的本领。

2.请家长多与幼儿交流，了解升入中班后幼儿的愿望，并讲一讲自己对幼儿的期待。

环境

创设

1.布置主题请“我上中班啦”，完成“我长大了”、“我很能干”版面。鼓励幼儿通过照片、绘

画表现自己的“长大”。

2.在班级中设立值日表，增加幼儿班级主人翁的意识。
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教材登选:《别说我小》

别说我小

妈妈你别说我小，我会穿衣和洗脚。

爸爸你别说我小，我会擦桌把地扫。

奶奶你别说我小，我会给花把水浇。

现在我呀长大了，会做的事情真不少。
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表扬栏：

表扬画画有进步的小朋友：

刘璟洺 施彦泽 刘怿安 顾亦礼 蒋洲瑞

姜鱼儿 吴嘉衡 吴逸阳 范宇翃 熊甜伊

蒋琰 郭瑾尧 史沁玥 沈曦晗 刘亦彤

马萱柠 陶之瑶 周钰筱 熊甜婳 徐奕暖

张译文
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