
悦·童年 活·教育

适应小能手：
李一铎 孟澜希 阙扬珂 崔翰章

郑泽贤 黄锦辰 张子俊 张清予

罗昱仁 郑苏文 王禹诺 夏云容

陈汐玥 陈紫涵 马子棋 刘梓晗

任沐晓 董梓萌 鲍晨溪 王若菲

叶润棋 刘梓希



悦·童年 活·教育

第 二 周工作计划

班级：大 5 班 实施主题：我是大班哥哥姐姐 日期:9 月 7 日—9 月 11 日 带班老师：王、周老师

工作

要求

1.知道自己是哥哥姐姐，懂得关心、爱护和帮助弟弟妹妹，体验长大的自豪感。（主题目标）

2.能主动关心、帮助弟弟妹妹，学习照顾自己和他人，做好大班哥哥姐姐的表率。（主题目标）

3.认识物品和活动区，学会爱护玩具图书，养成有序收纳、友好交往的保育习惯。（保育目标）

4.能遵守班级各项规则，认真做值日，做到有礼貌地问候和道别，形成良好常规。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.来园接待：热情接待幼儿来园，与幼儿礼貌问好，提醒幼儿多喝水。

2.重点区域：阅读区：提供以关爱、规则为核心的绘本，让幼儿在阅读中体验责任和义务。美

工区：自画像：提供白纸，黑色勾线笔，请幼儿自由绘画，写上姓名和创作时间，张贴在区域

环境展板上。

3.晨间谈话：我是大班啦、怎样照顾弟弟妹妹、我能做的事、玩具图书要爱护、我有礼貌。

户

外

运

动

1.队列练习：能听口令迅速站好队，动作整齐，随口令有节奏地变换队形。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：探险家

（探险 2）

练习平衡力 阳光大运动

集体游戏：拍拍乐

（综合 3）

练习拍球过障碍 阳光大运动

集体游戏：兔子跳

（蹦跳 1区）

练习单脚跳

分散活动：重点指导

身体平衡发力

分散活动：重点指导

直线踢球

分散活动：重点指导

安全玩双杠

学习

活动

社会：好哥哥，

好姐姐

关心帮助弟弟妹妹

语言：彼得的椅

子

学会照顾他人

数学：圆片宝宝

手拉手

能手拉手配对

健康：金鸡独立

尝试单脚站立平衡

美术：带着弟弟妹

妹一起玩

用绘画记录场景

上午

游戏
玩沙 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

下午

户外

活动

游戏活动 星光小舞台 农乐园 户外建构 图书室

日常

生活

1.入园离园时，引导幼儿有礼貌地向老师和同伴问好道别，发挥大班哥哥姐姐的表率作用。

2.到小班为弟弟妹妹服务，如带弟弟妹妹散步给弟弟妹妹讲故事，在日常生活中关心弟弟妹妹。

家长

工作

1.引导家长从从自身做起，树立榜样，培养幼儿礼貌，待人关心弟弟妹妹，树立规则意识。

2.布置新的家长园地介绍，新学期新主题的内容和家园共育的配合事宜。

环境

创设

1.更换班级图书鼓励幼儿在一日生活中的过渡环节都可以进行阅读养成，主动阅读的良好习惯。

2.可根据班级空间适当扩大建构区的场地，并增加积木数量。

本周

反思


