
悦·童年 活·教育

第 一 周工作计划

班级：大 3 班 实施主题：我们是大班哥哥姐姐 日期：8 月 31 日—9 月 4 日 带班老师：周、韦老师

工作
要求

1.知道自己是大班哥哥姐姐，喜欢参加各类活动，产生做哥哥姐姐的自豪感。（主题目标）

2.能根据需要设计班级活动区的位置，制定规则，设计标志，初步萌发社会规范意识和小主人

公意识。（主题目标）

3.入园时，引导幼儿有礼貌地向老师和同伴问好，发挥大班哥哥姐姐的表率作用。（常规目标）

4.鼓励幼儿自己的事情自己做，如整理书包、叠毛巾被等，提高自我服务能力。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：幼儿自主签到。

2.重点区域：生活区：提供鞋带供幼儿练习系鞋带，提供丝绸让幼儿给娃娃系蝴蝶结，锻炼手

部精细动作，为自我服务能力提升做准备。

建构区：提供基本块、二倍块、四倍块、大小半圆形、三角块等积木及幼儿园建

筑照片，引导幼儿运用架空、盖顶等建构技能搭建幼儿园的建筑造型。

3.晨间谈话：我升大班啦、我的新教室、弟弟妹妹来了等。

户
外
运
动

1.队列练习：练习从二路纵队变成一路纵队。

2.律动、早操：师幼一起做操，提醒幼儿动作整齐、协调、有力。

暑假

阳光大运动

集体游戏：我会爬

（攀爬）

手脚协调向上爬 阳光大运动

集体游戏：红绿灯

（骑行）

听指令行进

分散活动：重点指导

组合攀爬

分散活动：重点指导

排队玩骑行

学习
活动

数学：数字比大

小

序数排列

体育：看谁跳得

高

跳跃练习

音乐：小孩不小

歌

歌曲学唱

社会：我们的新

班级

设计班级公约

上午
游戏

区域游戏
图书室：重点指

导画面讲述
区域游戏

生活室：重点指

导腌菜

下午

户外

活动

区域游戏 区域游戏 区域游戏
户外美术：重点

指导蔷薇写生

日常

生活

1.入园时引导幼儿有礼貌地向老师和同伴问好，发挥大班哥哥姐姐的表率作用。

2.提醒幼儿继续做好签到工作，晨谈时能清楚说出当天的日期、星期和天气。

3.引导幼儿积极参加晨间锻炼，熟悉新的班级户外运动场地。

4.鼓励幼儿做力所能及的事，如离园时自己整理物品、带齐个人物品。

家长

工作

1.学期初了解幼儿在假期中的身体健康和生活、学习情况。

2.布置家长园地，介绍新学期主题内容和家园共育配合事宜。

3.请家长协助幼儿做好开学前各项物品的准备，结合升班契机鼓励幼儿对自己提出新要求。

环境

创设

1.开始布置主题墙《我们是大班哥哥姐姐》。

2.在美工区投放白纸、勾线笔，请幼儿自由绘画并写上姓名，张贴在区域展板上。
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科学育儿——放手成长，让孩子更独立

大班幼儿即将步入幼小衔接关键阶段，自我意识、自理能力、规则意识快速发展。

很多家长依旧习惯性包办、代替、催促，容易导致孩子依赖性强、做事拖拉、缺乏责任

心。科学育儿，贵在适当放手、耐心等待、相信孩子。

一、生活自理，不包办代替

大班孩子完全具备独立穿衣、整理书包、收拾玩具、自主进餐的能力。家长不要因

为“孩子做得慢、做不好”就直接代替。

生活能力不是教出来的，是反复练习练出来的。每天留给孩子一点独立做事的机会，

让孩子学会承担自己的事情，养成自律、勤快、有条理的好习惯。

二、情绪管理，温柔接纳不急躁

大班幼儿情绪更加丰富，容易出现闹脾气、受挫哭泣、输不起等情况。

家长切记：不指责、不否定、不贴标签。孩子发脾气不是不听话，而是不会正确表

达情绪。

家长可以温柔引导孩子说出感受，教孩子学会冷静、倾诉、解决问题，帮助孩子建

立稳定、自信的性格。

三、习惯培养，坚持大于说教

幼小衔接最重要的不是提前学知识，而是好习惯养成。

建议家长在家坚持培养孩子：按时作息、专注做事、物品归位、坚持完成任务。

每天一点点坚持，孩子的专注力、自制力、责任感都会明显提升，为上小学打下扎

实基础。

四、多鼓励、少比较

每个孩子成长节奏不同，不要总拿孩子和别人对比。

大班孩子自尊心变强，过多比较容易让孩子自卑、胆怯、逆反。

家长多肯定孩子的进步、看见孩子的努力，孩子才能越来越勇敢、自信、积极。

育儿心语

最好的教育，是家长温柔的陪伴、适度的放手、长期的坚持。让孩子在自理中成长，

在独立中自信，在鼓励中优秀！

本周

反思
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