
悦·童年 活·教育

第 二 周工作计划

班级：大 2 班 实施主题：我是大班哥哥姐姐 日期:9 月 7日-9 月 11 日 带班老师：张、韩老师

工作
要求

1.学会运用多种方式关爱、帮扶小班弟弟妹妹，在与人交往、互帮互助的过程中学会换位思考，

懂得体谅他人。（主题目标）

2.树立主人翁意识，热爱班级、心系集体，初步养成主动规划的思维，具备基础的计划与执行

能力。（主题目标）

3.根据天气变化及时增减衣物，养成饭前便后洗手、主动饮水的良好卫生习惯。（保育目标）

4.自觉遵守排队、取餐、午睡等集体活动秩序，主动配合老师完成各项在园活动。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 日

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：按时入园，坚持签到。

2.重点区域：美工区：班级规则——提供卡纸、彩笔、剪刀、胶棒、双面胶、牙刷、颜料、彩

色绳子，幼儿小组合作，给“班级规则”设计底板图案，完成“区域”标志牌的制作，随后布

置在区域指定位置。语言区：“爱与责任”——提供以关爱、规则为核心的绘本，让幼儿在阅

读中体验责任和义务。

3.晨间谈话：好哥哥、好姐姐，带着弟弟妹妹一起玩。

户
外
锻
炼

1.队列练习：尝试在教师带领下站成松散的队伍，知道排队是跟着前面的人走。

2.律动、早操：愿意跟着教师和同伴一起站到早操场地。不抗拒参与律动和早操活动。

集体游戏：乌龟爬

(跑酷区）

提高协调性

集体游戏：青蛙跳跳

（综合 1区）

练习持续跳跃动作

集体游戏：推汽车

（探险 2区）

练习上臂支撑动作

集体游戏：玩彩带

（综合 1区）

练习走跑能力

集体游戏：提水桶

(平衡区）

提高手臂力量

分散活动：重点指导

幼儿跳跃

分散活动：重点指导

幼儿基本动作

分散活动：重点指导

幼儿蹦跳、稳定动作

分散活动：重点指导

翻越能力

分散活动：重点指导

幼儿翻越

学习
活动

社会：好哥哥，

好姐姐

为自己的成长喜悦

音乐：礼貌歌
尝试创编歌词

美术：带着弟弟妹

妹一起玩
大胆表达自我想法

数学：圆片宝宝

手拉手
初步区分单双数

语言：彼得的椅

子
知道自己长大了

上午
游戏

游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

下午

活动
沙池 创意社 科发室 美术室 骨碌碌小山坡

日常

生活

1.不定时地安排幼儿到小班为弟弟妹妹服务，如带弟弟妹妹散步，给弟弟妹妹讲故事，在日常

活动中关心弟弟妹妹，在游戏中懂得谦让等。

2.根据《班级职责表》分工和要求进行讨论，帮助幼儿明确职责，树立为班级服务的意识。

家长

工作

1.继续做好新学期“千师访万家”工作，做好家访约谈的记录与反馈。

2.布置新的家长园地，介绍新学期新主题的大致内容。

环境

创设
将幼儿为活动区设计的规则标志，贴到班级的各个活动区。



悦·童年 活·教育

表扬能够记住自己学号的幼儿：

吁颂哲、邓予珩、贺言喆、徐葛辰、顾柏宇

鲁亦辰、朱安宸、夏开言、孟瑶、蔡张琪

王妙仪、陈玮伊、陈瑾瑜、马云馨、孙羽晞

马王芊、钟淇蒙、方芮柠、吴子谦、张诗易、李馨彤

本周

反思


